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जिन महापुरुष को जीवनगाथा 
इन प्रष्ठोंग अ्रकित की गयी है 
उन्हीं 
गुरुवर पूज्यपाद श्री स्वामी शिवानन्दजी सरस्वतीके 
चरणकमलोंमें 
लेपककी श्रद्धा भोर भक्तिके साथ 


हें 


अपनी बात 


विछछे दिनों सनकी घोर भशास्तादस्यारें झमय दयाम्ति लाभ 
रेस मैंने सवामीजीकों जीवनी लिएती शुरू की थी। इसे में 
ररेस्पर्म सफलता तो भवश्प आप्त कर घक्ता, पर समा हुआ कि इसे 
यदि ग्रशाशित किया जाय तो सम्मर दे मेरी तरद और भी इछ 
छोगोंकोी इससे लाम धो और उनको शान्ति मिले। यह बात मैंने 
शिवानन्द पब्लिसेशन लौगकी कक्‍लझुता शाखाके अध्यक्ष भरी ध्यामी 
कैवल्यानन्दजीसे कद्दी । कागजकीं घोर तंगी रहते हुए भी स्वार्मीजीने 
मेरा छनुरोध रपीकार कर ल्या। पहले विचार था कि पुरतक 
ईस्टर साधना सप्राइके अवसर पर अक्मशित कर दी जाय, पर साममें 
>कुछ फठिनाइयाँ भा उपदियत हुईं अतएव धुस्तक कुछ बिज़म्बपे निकछ 
रही दे । पुष्तकका लिखना और छपना दोनों इतनी शीघ्रतामें हुए हैं 
कि यहुत कुछ, जो मैं देना चादता या, न दे सका | अगले सस्करणों- 
में पस्तकर्मे ययेष्ट छुधार और परिवद्धन दो सकेंगे , अभो त्तो, यह 


इसी हुूपर्मे निकल रद्दी दे + 
स्वामी कैंवल्यानन्दजीकी सड़ायताके बिना पुस्तक ब्िसी भी 
अदस्पामें न प्रकाशित ही सकतो थी। इसलिए स्वामौत्ती का मै 
कितना ऋणी हू, यद में दी जानता हू । 
यदि यद उुस्तक मेरी दी तरह पाठकॉको भी छुछ शान्ति सका 
तो में सपना भम सफल समस्त था डरते चड 
जमहेन्द्रनाथ वर्मा । 
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वेश परिचय और जन्म 





ऋषिकेशसे देवप्रयाग जानेवाले राजमार्ग पर यदि 
ऋषिकेश और छक्ष्मण मूलाके ठीक बीचोबीच इस राजपथके कुछ नीचे 
आपको दाहिने हाथड्री ओर कुछ आश्रम मिलेंगे। ये आध्रम जाइबी- 
स॒ट पर ौ्थित हैं । इनकी स्थिति इतनो मनोरण और रमणीक है कि 
#दपते दी बनता है । उनके सामने तो पापनाशिनीकी मन्धर गतिसे 
* बइती हुईं उज्जल, घवल, शान्त, ग्रम्भीर त्तरगें हैं और पीछे ठिद्दरी 
राज्यक्ी पबेत 2२ खलछाएं इस प्रकार सड़ी हैं मानो समस्त कआपत्तियो- 
को रोक लेंगी । एक ओर गयाक्री धारा है जो समस्त दुःख-देन्‍्यको 


स्थामी शिशनन्द २ 


प्रद्मा ए ही है, दूगरी शोर वे प्रदेश माराए हैं जी दिसी प्रशारदी 
बिक भर परोशानीशें पणण गद्दी प्टशने दे गश्यी । और उन्दीपें 
गये ये भापम दे निन्‍्द धयाटार उटीर कदते दे । इतरी रिपधि 
दी ऐगी है दि विगी प्रझरवें वियनन्‍दशी कापना नहीं थी जा 
बढ़ती + दृग हारस्दटी अप्वाधा वर्दमान दानेंबारी यहां एड 
गद्दा) घालि है । रूस घिरे सर्म'ष जाझे ही दीन, थयुगी और 
विरा श्रष्त प्राली द्षाण भान्॒गें साननद भर विधिस्तगादा क्युभा 
रन एगए है । 
छरित्मे सभी प्रसारफ सैंक सप्म झर पदायों को निर्मे> 
सना बेनेद्ी अदभुत क्षमटा है। यद्व अग्निद्या दिश्ेष ग्रग ढें। 
टीक इसी प्रार क्षादाद घुटीरफे भीतर भगत्यित आनन्द पुटीरकों 
तथा उसीद॑ शद्दाने समप्त समारका चतनता भीर रपूति देनेवारी 
छाए मद्दाद शक्ति के पास पहुंचते ही दुखी और भात्ते जनोंप सारे 
चरलेश विन दो जाते दें । शाननन्‍्द युट्टीरमें पहुच कर प्राणी आनन्द 
और तज्जनित ध्वान्तिक अतिरिक्त किसी अन्य भावद्ा अउुभव ही 
नहीं कर पाता । भौर यद राव दोता दे आनन्द कुटीरकों आनंद 
प्रदान करने घाजी उसी शक्तिके कारण । इन पृष्ठार्मे हम इसी झा 


का परिचय द्वेमेडा उद्योग बरेंगे ॥ है 
आनन्द कुट्रीस्के समीप उपयुक्त राजमार्य पर यदि आाप्म मुद्ृत्तेमें 
आप चढ़े त्तो गैरिक दश्नधारो, परम ठेजली, भव्य एवं दिव्य 


ञ् वंश परिचय और जन्म 


भाकृतिके एक मददत्माकों आप देखेंगे । आप अपनी धुनर्मे चले जा रहे 
हैं। किन्तु थोड़ा दो जांगे बढ़ने पर आपको अति मघुर एवं भावपूणे 
स्परमें “3 नमः शिवाय” का उच्रारण छुतनेका अवसर मिलता है। 
आपकी हत्तन्‍््री थिरक उठती है । आप पीछे मुढ़कर देखते हैं और 
उन्हीं मद्दात्मनक्ों छुनः “3 नम' शिवाय” कहते हुए सुनते हैं। 
भाप आध्चयमें पढ़ जाते हैँ । आप चाहते हैं पुनः इन्हे सुने। एक 
बार नहीं बार-बार इन्हे सुनते रहें । आप तृप्त नद्ीं होते । आपकी 
आस्मंक्षा कम नहीं होती । यद्द भावपूणं, मधुर स्व॒र आपके कानमें 
गूजता रहता है। पर क्या आपने इनका अभिप्राय समझा १ आप 
इनको सुनना तो चादते हैं पर आप इनके अभिप्रायकों न्दों समझ 
चा रहे हैं। अच्छा, तो हम आपको बतलाते हैँ। उक्त पदके द्वारा 
उन तेज: पुत् महात्मनने आपका अभिवादन किया है । और ऐसे दी 
जो लोग भी मिलते हैं ये मद्ात्मा इस पदके द्वारा उन सभी छोगोंका 
अभिवादन करते हैँ। सबको द्वी वद भगवान शिवकी अतिमू्ति 
सममते हैँ और मिलने पर सत्रका इसी श्रक्ारा अभिवादन करते हैं। 
इन भद्वात्माक्ों देखरर आपका हंदय श्रद्धा और भक्तिमे कुक जाता 
हे भीर आप चुप-चाप उनके चरणेर्मि अपना मस्तक शझुर्त देते हैं। 
आपने स्यान्‌ इन मद्दात्मनकी पदचाना नहीं । यही भानन्द कुठौरको 
झातन्दमय चनानेवाले योगिराज स्वामी शिवानन्द सरखती हैँ । इनको 
देखफझुर आपके अन्दर इनके सम्बन्ध्मं अधिक्से अधिक जानकारी प्राप्त 


स्वामी शियानन्द ४ 
फरगेफो इच्छावा उत्पन्न होना श्वाभाविक् दे । आइये हम आपकी इस 
इच्छानों पूर्ण करनेका प्रयत्न करें । 


जैर मर ध्ड जा 


अन्तिम द्विन्दू सम्राट श्री इर्षेपर्धनके थाद हिन्दू जातिने सुख 
और झार्तिका शबुमत नदीं दिया । दर्पके बाद छगमग ५५० यर्षो 
तक द्विन्दुओंका राज्य भारतवर्षमें रहा । परन्तु इस अवधिर्म एकत्र 
शान नहों हुआ। छोटे-छोटे राजे छोटे-छोटे प्रदेशॉपर गज्य करते 
थे। यद्यवि अपने-अपने राज्यर्मे ये मरेश शान्ति और मुव्यव्रध्या रखने 
वा उद्योग करते थे तथापि इनकी आपसझी लड्ाइयों और मंगड़ेंकि 
सारण देश्में निरन्तर भप्मान्ति बनी रहती थी । प्रजाको झान्ति नहीं 
मिल पाती थी । इस अवृस्थाता अवसान पठानों और तुकोंके अप्नेपर 
किन्हीं अशॉर्मे हुआ तो सद्दी, धर्योकि उनमें कदयोंने सारे भारतकों 
अपने भझण्डेके नीचे रखा परस्तु उनकी धर्मान्थता और कट्धरताने 
बदजेसे भी अधिक अशान्ति टत्पल्त कर दो। फ यदद हुआ कि 
देशकी उन्वति किसो दिशामें भ्री नहीं हुईं । उधर दक्षिशर्में ,विजय- 
नगर राज्यका भी पतन दो गया। इस प्रकार द्िन्दुओंकि लिए चादिड श 
साध्कृत्तिक, सामाजिक सभी दिशाभर्म पत्तनक्ा सूतपात हुआ। इस 
अवृष्यामें आगे चलकर कट्ठों अस्परके राजत् कालमें, उसकी धार्मिक 
सहिष्णुताकी नोतिके कारण, सुधार छुआ 


ध्‌ वंश परिचय और जल्म 


मुसलमानोंके अत्याचरोंसे पिसती हुईं जनताके पास जब अपनी 
रक्षा करनेकी शक्ति न रह गयी तो वह भगवानकी शरणमें गयी। 
यद्दी कारण है कि उस युगमें इतने सत और महद्दात्मा हुए। और 
सच पूछिये तो इन साधु सन्‍्तोंने दी दिन्दुओंकी, इनके गौरवमय 
अतीतकी याद दिलाकर, रक्षा की। अकवरकी शान्त और 
सुब्यवस्थित शासन भ्रणालीने देशक्रों चतुमुंखी उन्नतिका राष्ता 
दिखाया । अकबर, जद्दागौर और शाहजद्ाके राजत्वकालम साहित्य, 
समीत, कला, धमे, कम सभीको उन्नति हुईं । यही सम्रय था कि* 
देशने पण्डितराज जगन्नाथ जैसे कलाविदोंफ़ों उत्पन्न किया। 

टीक उसी समय दक्षिणसें सरझृत खाहिस्यके उद्भट विद्वान और 
प्रतिमाशाली लेखक श्री अप्पय दीक्षित भी हुए। अप्पय दीक्षितका « 
काल १६ वीं शताब्दीमें था। ऐसा कद्वा जाता है कि आप काव्य 
क्लैजम पण्डितराज जगन्नाथक्रे प्रतिहन्द्री थे। यद्यपि आपकी प्रतिभा- 
शालिनी एवं प्रझल्म रचनाएं वेदान्त विपयक द्वी हैँ तथापि सस्कृत 
साहित्यमा ऐसा कोई भी अग नहीं है, जो आपके ल्यि अछूता दो-- 
चूट्टे,बद्द काव्य क्षेत्र दो. चादे काव्य शास्ष सम्बन्धी और चाहे 
दुदान्त विषयक हो । आपकी सभी रचनाएं आपकी मद्दानता और 
योग्यत्ताकी परिचायक हैँ । रीति सम्बन्धी झन्थेर्मि आपदा 'कुबलया- 
सन्‍्द' हामझ भन्थ इतना मुप्रसिद और प्रचलित दे कि विद्यार्थियोंको 
से प्रथम ठसीया अभ्यास कराया जाता दहै। पुस्तककी उपयोगिता 


सवारी शियाननद ४ 


सरनेफो इच्छारा उसने दोना स्वागाविक्त है । आदये दम भापक्री इस 
इच्छाहों पूर्श करनेवा प्रपत्न करें । 


मर क क्र पे 


अम्तिम द्विन्द सम्राट भ्री इर्पपर्घनके थाद दिन्दू जातिने सुख 
और दा/न्तिक्ा भनुमत्र नहीं दिया । द्वर्पके बाद छगमग ५५० वर्षों 
तक दिन्दुओंका राज्य भारतत्र्पमं रहा । पास्ठु दस झव्॒धिर्म एक्स 
शारन नहों हुआ। छोटे-छोटे राजे छोटे-छोटे श्रदेशॉपर राज्य करते 
थे। यदयवि अपने-अपने राज्यमें ये नरेश द्ाम्ति थौर सुव्यवप्या रखने 
का उद्योग करते थे तथापि इनही आपसकी लड़ाइयों और भगढ़ेंके 
कारण देद्ामें निगन्‍्तर अशान्ति यनी रदती थी । प्रजाको शान्ति नहीं 
मिल पाती थी । एस अव्यातरा अअसान पआनों और तुकोंके आनेपर 
किन्द्दी अशॉमें हुआ तो सदी, क्योंकि उतमें कइयोंने सारे भारतओों 
अपने रण्डेके नीचे रखा परन्तु उनकी घमान्धिता और क्ट्टरताने 
बदले भो अधिक अशान्ति उत्पन्न कर दी) फल यह हुआ कि 
देशकी उन्नति किसी दिश्वा्मे भी नहीं हुईं । उधर दक्षिणमें विजय- 
नंगर राज्यका भी पतन दो गया। इस प्रकार हिन्दुओंके छिए धामिके | 
साएक्तिक, सामाजिक सभी दिशाओमें फ्ततका सूत्रपात हुआ। इस 
आवृष्धा्में आगे चलकर कह्टों अकपरके य्ाजत्व फालमें, उसकी धार्मिक 
सह्दिष्युताकी नोतिके कारण, सुधार हुआ ! 


वंश परिचय झौर झत्म 
सुप्तलमानोंके अत्यायारोंसे पिसतो हुईं जनताके पास जय अपनी 
रक्षा करनेकी घाक्ति न रद्द गयी तो बद्ध भगवानकी शरणमें गयी। 
यही कारण है कि उप युग इतने सत और मद्गात्मा हुए। और 
सच पूछिये तो इन साथु सन्तोंने ही ट्विन्दुओंडी, इनके गौरमय 
अतीतकी याद दिलाकर, रक्षा की। अफबरकी शान्त और 
सुध्यवस्थित शासन प्र॒णाल्ीगे देशको चतुमुंसी उनन्‍नतिरा रास्ता 
दिखाया । अकबर, जहांगीर और शाहजद्दाके राजत्वक्ाल्मे साहित्य, 
सगोत, कला, धर्म, कमे सभोकी उन्नति हुईं। यद्वी समय था कि 
देशने पण्डितराज जगन्नाथ जैसे कलाविदोंफ़ों उत्पन्न क्रिया। 
ठीक उसी समय दक्षिणर्म सरकृत साद्वित्यके उदूभट विद्वान और 
प्रतिभाशाली छेखऋ थी अप्पय दीक्षित भी हुए। अप्पय दोक्षितका 
काल १६ वीं शताब्दीमें था। ऐसा कद्दा जाता दे कि आप काथ्य 
क्षेत्रमं पण्डितराज जगन्नाथके प्रतिद्वन्द्री थे। यद्यपि आपकी प्रतिभा- 
शालिनी एवं प्रगल्म रचनाए' चेदान्त विषयक ही हैं. तथापि संस्कृत 
साहित्यश ऐसा छोई भी मंग नहीं है, जो आपके लिये अ्टृता हो-... 
चोड़े,पद्द काव्य क्षेत्र दो. चाहे काव्य शास्त्र सम्बन्धी और चाहे 
द्वेदान्त विषयक हो । आपकी सभी रचनाएं आपको मद्दावता और 
योग्यताऊी परिचायक हैं । रीति सम्बन्धी अन्धो्में शापका 'कुबलया- 
लन्‍्द” नामक अन्य इतना सुप्रसिद्ध और प्रचलित है कि विद्याधियोंडे 
से प्रथम उसीझा अभ्यारा कराया जाता है। पधुस्तकको उपभोधिता 


स्वामी शिवानन्द श्र 
फरनेको इच्छाका उत्ासत द्ोगा घ्वामाविक है । भादये हम आपकी इस 
इच्छातों पूर्ण करगेया प्रयत्न करें 


कं रे रू ञ 


अन्तिम द्विन्द साप्राठ थ्री दर्घर्घनके बाद हिन्दू जातिने सुख 
और द्ान्तिस्म क्दुसत्र नहों दिया 7 दर्धक्रे बाद लगमय ५५० वर्षों 
सक दिल्‍्दुओंका राज्य भारतवर्पमें रद्दा । परन्तु इस अवर्धिमें एक्छते 
झागन नहीं हुआ। छोटे छोटे राजे छोटे-छोटे प्रदेशेषर राज्य करते 
थे। यद्यपि अपने-अपने राज्यमें ये नरेश शान्ति और सुव्यप॒स्या रसने 
वा उद्योग करते थे त्यापि इनकी आपसहीी लड़ाइयां और कगढ्ेंकि 
कारण देशमें जिरन्‍्तर अशान्ति बी रदती थो । प्रणाको शान्ति नहीं 
मिल पाती थी । इस अपश्याश अवयान पठानों और तुकोंके आनेपर 
किन्द्दी अशॉर्मि हुआ तो सही; क्योकि उनमें कइयोंने सारे भारतकों 
अपने मण्डेके नोचे रखा परन्तु उनकी घर्मान्थता और कट्टरताने 
पदछेसे मी अधिक अशान्ति दत्वन्च कर दी। फल यह हुआ कि 
देशकी उन्नति किसी दिशार्मे भी नहीं हुईं। उधर दक्षिणमें विजय- 
नगर राज्यका भी पतन द्वो गया। इस श्रकार द्विन्दुभंकि लिए भामिड ३ 
सांस्कृतिक, सामाजिक सभो दिश्वाओर्मे पतनका सूत्रपाद हुआ। इस 
अवध्थामें आगे चलकर कीं अकवरके राभत्द कालमें, उसकी धार्मिक 
सहिष्णुताकी नोतिके कारण, सुधार हुआ ६ 


घ्‌ वंश परिचय और जन्म 


मुसलमानेंके अत्याचारोंसे पिसती हुईं जनताके पास जब अपनी 
रक्षा करमेकी शक्ति न रह गयी तो वद भगवानकी दारणमें गयी। 
यही कारण है. कि उस युगमें इतने संत और मद्दात्मा हुए। और 
सच पूछिये तो इन साधु सन्‍्तोंने ही हिन्दुआँडी, इनके गौरवमय 
अतीतकी याद दिलाकर, रक्षा की) अक्यरकी शान्त और 
सुव्यवस्थित शासन श्रणालीगे देशक्रों चतुमुंसी उनन्‍नतिका रास्ता 
दिखाया । अकबर, जद्गांगीर और शाहजद्दोंके राजत्वकालमें साहिस्य, 
समीत, कला, धर्म, कमे सभीको उन्नति हुईं । यही समय था कि 
देशने पण्डितराज जगन्नाथ जैसे कलाविदोंकों उत्पन्न किया। 
डीक उसी समय दक्षिणमें सरझ्षत साद्दित्यके उदूभट विद्वान और 
प्रतिभाशाली लेसऊ श्री अप्पय दीछ्ित्त भी हुए। अप्पय दोध्षितका 
काल १६ वीं शताब्दीमें था। ऐसा कद्दा जाता है कि आप काव्य 
क्षेत्र पण्डितराज जगन्नायके प्रतिदवन्द्रो थे। यद्यपि आपकी प्रतिभा- 
आलिनी एवं प्रयत्थ रचनाएं वेदान्त विषयक ही हैँ. तथापि सक्तृत 
साहित्यका ऐसा कोई भी अंग नहीं है, जो आपके लिये अटूता दो-- 
चुदेलद काव्य क्षेत्र हो. चाहे काव्य शात्र सम्बन्धी और चाहे 
ड्रदान्त विषयक हो । आपकी सभी रचनाएं आपकी महावता और 
योग्यताकी परिचायक हैं । रीति सम्बन्धी अन्थोमें आपका 'कुवलया- 
नन्‍्द! मामक ग्रन्थ इतना सुप्रसिद्ध और प्रचलित है कि विद्याधियोंको 


स्वामी शित्रानन्द रू 
यथौर छोकब्रियतावा भनुभर इगीसे दिया जा समता हैँ. कि यथयि 
पत्दितगज जगन्ताथने सपरचित 'रसगंगाधर! में उक्त पुरतकती विकट 
आलोचना की है तथावि पुस्तकरी छोकब्रियतार्म बोई कमी नहों 
आयी है । मगयात शित्रह्ी श्रशस्निर्मे आपने जो छत्द रखे हैं वे 
अमर छन्‍्द कटे जा सचते £ैँ। वेदान्त पर छापने प्रस्मिल नामक 
जो भाष्य छिखा दि पद आपकी दार्शनिउ्ताको प्रच्ट करनेके लिए 
एक प्रकाश स्तम्भ है, जो युग-युग तक चलेगा । 

अ्रष्पय दीक्षित भगवान शिवक्रे भतार कहे जाते हैं। ऐसे 
मद्दापुरषोंके जीवनसे सम्बन्धित भनेक चमलारिक घटनाओंका उस 
किया जाता है । आपके सम्बन्धर्में भी एक इसी श्रक्तरकी घटना 
प्रसिद्ध दै । कटद्ा जाता ई कि जब आग तिदपाती ( दक्षिण भारत ) 
के विष्युमन्दिरमे भगवानझा दर्सन करने गये त्तो शव द्ोनेके शरण 
वैध्गय पुजारियोंने आपको मन्दिरमें न घुसने दिया। प्रात्काल 
जय मन्दिर्के पट खुले तो महन्त और पुजारियॉंत्रों यद्द देख कर 
आइचये और साथ द्वो भय हुआ क्रि विष्युमूर्ति शिवमूर्तिम बदलछ गयी 
है। पत्त और आइवर्यचकिन मइन्तने अप्पय दीक्षितसे क्षमा च््ज 
की और विनय की हि दे शिवमूतिकों पता विश्ण॒ुद्रतिर्मे बदल दें । 

इन्हीं भणय दौक्षितके छुलमें १८ वीं शताब्दीमें पद्टामदाई प्राममें 
पी एस वैंगु अव्यर नामकै एक सज़नका जन्म हुआ। वैंगु अब्यर एक 
जवदुस्त शिवभक्त, ज्ञानी और साधु घुरुप थे। आपके सम्बन्धमें जो भी 


वंश परिचय और जत्म 


आया उसके ही सुख्से निकला-- चेंग॒ अख्यर एक मह्दान्‌ मद्दापुरुष हैं। 
मद्रास द्ाईकोर्टफे जज सर सुत्रद्मण्य भय्यर आपकेसद्पादी थे और आपको 
चहुत राम्मान और आदरकी द्टिसे देखा करते थे । आपके पितामइ 
पट्टामदाईके जमोंदार थे । बेंगु अब्यर एडियापुरम्‌ राज्यके घदसीलवार 
थे। आपकी साधुता और सज्जनतके कारण एटियापुरम॒के राजा 
साहेव तथा बहांकी जनता आपके प्रति भ्रद्धाका भाव रखते थे । इन्हीं 
बेंगु अग्यरके घर वृद्ृस्पतिदार ८ सितम्बर १८८७को आतःकाल सुर्योदियके 
समय स्वामी शिवानन्दजीका जन्म हुआ। उस समय भरणी नक्षत्न, 
व्याप रद्दा था । ४ 
7 सम्यासाश्षम्मे दीक्षित दोनेके पूर्च स्वामीजीका नाम पी वी 
कुप्पू स्वामी अख्यर था। आगे दम इसी नामका व्यवहार करेंगे ॥ 
कुष्प स्वामी अपने पिताकी अन्तिम सम्तान थे। आपके दो बढ़े भाई 
और थे । सबसे बड़े भाई पी वी पीरराधब अध्यर थे ; जो एकडिक्र- 
पुरके राजा साहेषके निजी मन्‍्नी थे और दूसरे पी वी शिवराम 
अय्यर थे जो डाकखानेके इन्सपेक्टर थे । आपकी माताका नाम पार्वती 
>> मम्मल था । आपके चाचा अप्पय शियम्‌ सस्कृतके प्रक्राण्ड पण्डित थे । 
आपके आस पासके लोग आपका बड़ा सम्मान करते थे । 
सुदूर दक्षिणर्मे तान्नपरणी नामकी एछऊ अतिपविद्न और प्रसिद्ध नदी 

है। बाल्मौकि रामायणर्मे भी इस नदीका बर्णन भाता है । यह नदी 
पद्ारढेद्ी जिन तलहटियोंसे होकर घदतो है उनसे तावेकी सामे हैं 


स्थामी शिवानन्द ध्ट 


और इसी कारण इस नदीढा नाम साप्रपरणी पढ़ा भी है। दष्विशर्म 
इंप्रको दक्षिगणगा कद्दते हैं और गंगाकी त्रद दी इसको पावन और 
पूज्य भी सममते दें । इस नदीवा जल अत्यन्त स्वास्थ्यप्र और 
पायक टै। इसी नदीरें एक नंदर निकली है जो पट्टामदाईके चारों शोर 
हारसदश द्ोकर बद्धती दै। जिन्दोंने अयोध्या और सरयूकी स्थिति 
देखी द्वोगी थे पट्टामदाई और इस नदरकी स्थितिदी कल्पना कर 
सकते हैं। एसा रमणीक यद्द पट्टामदाई प्राम है । 
पट्टामदाई तिस्नेवेछी जकशनसे दस मील्की दूरी पर ौ्पित है । 

इस स्थानकी मुन्दरतामें दो अन्य वातेंसे यृद्धि दो जाती है । एक तो 
थद्वा पानके लदराते हुए दरे-इरे सेत देखनेक्नों मिलते हैं दूपरे इस 
झामके चारों भोर दूर तक आमके बाग फैले हुए हं। प्रद्ामदाईमें 
शुसी मुन्दर और कल्ापूर्ण चटाइया बनती हैं जसी मसारम कक्‍टठ्ठी भी 
नहों बदती । इस प्राममे मुप्रसिद्ध सघ्झतज्ञ स्वर्यीय क्री रामशेप 
अय्यर द्वारा सस्यथपित एक द्वाईस्कूल स्री है। इस झामकी सबसे बड़ी 

विशेषता दे अधिक संख्यामें समीतत्नोंक्रों उत्पत्ति। इस गावके सभी 

ल्वेय सगीततप्रेमी दोते हैँ और अत्यन्त उच्च कोटिके कछापूण गाने छः. 
सकते हैँ । पद्टामदाईको समारके कुछ विशिष्ट समोतर्शोक्ो उत्पन्न 

करनेका श्रेय है । प्राकृतिक छठासे पूर्ण इसी मनोर्म और विशि४ 

गांवमें यो वी कुप्पू स्वामीका जन्म हुआ था । 





हे 


बाल्यकाल और छात्र जीवन 
>ब्प) न्‍तत 

कुप्पू स्वामी, जैसा कि ऊपर कद्दा गया है, अपने पिताकी अन्तिम 
सम्तान ये । माता-पिताको अपनी अन्तिम सन्‍्तानसे बड़ा स्नेह दोता 
है। इसलिए भायः यह देखा जाता है कि इस प्रकारके स्नेह्वाधिययके 
धारण यह अन्तिम सन्‍्तान बिगड़ जाती है, वह मो उस हालतर्मे जब 
कि माता-पिता सम्पन्न दो । किन्तु फ्या दम छुप्पू स्थामीके विपय्मे 
भी ऐसा कद सफ़्ते हैं *« माता-पिताकी अधिकतम स्नेहपालित 
सन्‍्तान ह्ोनेपर भी छुप्पू स्वामीके अन्दर किसी ऐसे विचारका उदय 
न हुआ जो उनको किमी अन्य पथपर ले जाता। आपके विद्वान और 
सन्त पिताकों देख भालने द्वी आपको आज इस रूपर्मे दमारे सामने 
लाकर पेश किया है । 

बालकके कोमल मस्तिष्क और शुद्ध मनपर किसी भी बातकी छाप 
सुरन्त पढ़ती है। लड़कपनमें जेसी सगत उसकी द्वोती है उसके 


सदामी शियानन्द प्र 


आलुरूप उसके सस्‍्वार ही बनते हैं और स्यर्त दोगेपर यद् यदि उनसे 
सुक्त डोना चादे सो जप्दी मुक्त नदीं दी सता । वहीं कारण है हि 
लड़व परम मगुष्य जो वछ सीस छेता दे वह उसके लिए सम सिद्ध 
हो जाता दै $ अत सन्तानका बाव्यावस्यामें अधिक ध्यानसे देखता 
पड़ता दे और देखवा चादिए भी । 
दुष्पू स्वामीके माता-पिता इस बासझा पूरा ध्यान रखते थे कि 
उनकी अम्तिम सन्‍्तान शोनेक वारण कुष्पूम्वामी स्नेद्में पढ़कर विगढ़े 
नहीं बर्द्‌ एक भाई व्यक्ति हों । इसलिए आपके शिक्षा दौक्षाक्‍ 
जई। सुप्रन्‍न्ध झिया गया वहां शापक्र भन्‍्दर पारोर और साथ दी 
मनको सुषुए/ और विकृप्तित करनेक भाव भी उत्पन्न डिये गये। 
भापकों यद सिखाया यया कि यदि शरीर ठौडइ रद्दा वो मद भी ठीक 
रहेगा । भ्रारम्भसे द्वी आपके भीतर शरीरको विऊकसित करनंकी इन्छा 
रही । आपका शरीर जिय प्रद्धार क्मश भायुत्री इद्धिके साथ बढ़ता 
जाता था उसी प्रकार वद कष्ट-सद्धिप्णु बलवान और दृढ़ मी द्ोता 
जाता था। एटियापुरम॒के राजा साह्देय आपके बलवान शरीरके वबह़े 
अशसक रहे और सदा आपको शारीरिक विक्लासके लिये उत्साद्वित 
करते रहे । ४ 
इसके साथ द्वी आप पढ़ने लिखनेमें भी सबसे आगे रहे । आपकी 
सीव बुद्धि और जबरदस्त मेघाने आपके शछिक्षकँडी आपकी ओर 
सदा द्वी आहृष्ट किया । परीक्षाआमे कृप्पू स्वामी सदा अच्छे नम्बर 


११ बाल्‍्यकाल और छात्र जोचन 


पाते रहे । बापिकोत्सवेकि अवसर पर आपको काफी इनाम मिलते रहे । 
क्या सुन्दर संयोग है कि मन, मस्तिष्क और शरोर एक साथ द्वी 
उन्नति करते रहे । 
आज दिन हम देखते हैं ऊरि स्वामी शिवानन्द कितने सुन्दर नाठक 
लिख लेते हैं. और फंसे उत्तम ठगसे अभिनयोंक्रा आयोजन कर 
लेते हैं, किन्तु इसके घोज उस समय द्वो आपके भौतर पढ़ घुके 
थे! एक बार, जब मद्गासके गवर्नर आपके स्वूछमें गये थे तो, भाषने 
स्वागत गान गाया था और उनमे स्वागतर्में एक जबर्देस्‍स्त भाषण किया 
था। कालेजके दिनोंमें हेलेना आफ एयेन्स ( शेक्स पीयरके एक ह 
नाटककी एक पाजी ) का आपने जो पार्ट क्रिया था वह किसी भी 
आअभिनेताके लिये गर्वकी बात हो सकती है। शेकस पोयर भी तो 
बहले अभिनयर्मे भाग दी छेते रहे, पीछे बढ कुदाल कलाकार हो 
गये । आजके स्वामों शिवानन्दके अन्दर हम जो भाषण कौशल, 
नाट्य रचना प्रवीणता और अभिनय चांतुरो आदि देखते हैं उसके 
मूलमें कुप्पू स्वामीके प्रारम्भिक जीवनका द्वाथ दै । 
१९०३ में मेट्रिकुछेशन परीक्षा पास करनेके बाद आप जनिचना- 
पह़ो काहिजमे भर्तों हो गये और तोन-चार वर्षों तक वहाँ रहनेके 
7 बाद आप मेडिकल घालेजमें सती हो गये । वदसे डाक््टरी परीक्षा 
पास करनेके बाद आपने जोवनमें प्रवेश किया । पढ़नेके समय आपने 
तामिल सघ द्वारा सचालित तामिलकी भी एक परीक्षा पास की था। 


ह 


हि] 
डाजटरी पेशेमें 
००९ जन 

डाफ्टर दो. जानेहे पाद फदुप्पू स्वामी अग्यरने अपने यहां दी 
पुछ दिनों ते विक्तिसहद्या वार्य मियि। डापदरीक अस्येक 
उिशागम युत्पूरवामीने दक्षता और निधुणाा प्रप्त फो । क्या रसायत 
शास्त्र, फ्या वाय चिझित्या और कया शच्य चिक्रित्सा शर्म युष्पू- 
स्वामीकों समानाधिक्षार प्राप्त था । ऊप्वीय चिछिस्मा और विशेषकर 
नेश्न सम्बन्धी रोगक्ो अच्छा करनेगे कुप्प्‌ स्वामीने चिक्रित्सक्डी दैसि- 
यतसे बहुत माम और यश कमाया। दक्षिण भारतमें जितने दिनॉतिक ढा० 
कुप्पूसम्वामी अप्यर थे उतने दिनों त्तक उन्हेंने टापटरीसे सम्बन्ध रखनेवाद्टी 
एक पश्मिवाद्धा सम्पादन क्रिया) स्म्परादकक्ने इस कार्यको डा कुप्पूस्वामीने 
तौन बी तक क्रिया । पश्रिकके इस सम्पादन कालमें ही प्रमाणित 
हो गया कि डा० कुप्पू स्वामोक्ता अग्रेनी भापापर असाधारण अधि- 
बार दे । उस समय दी आपकी भाषा इतनो सरल, चुस्त और 
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श्रभागपूर् दोतो थी कि पहने घाडेशा मत मस्मम आरश पर लेती 
थी। पाठक उप्त छेसड्ो पहर्र तृप्त नहीं दोते थे और यार यार 
पढ़ता चादते ये । यह" दौडीडो विशेषता है। डा ुप्पूलवामीके 
अन्दर एक विशिश् पद्रछरके समी लक्षण थे । आपके अन्दर परिध्रम « 
और उदयोगशीलता इतनी अधिक थी कि आप आपने समस्‍्त ऐेगा 
स्वस टाइप कर लिया करते थे । 
धना्जनसे भी यछातो आपके अन्दर सेवाक्ों भावना थी ६ भाप 
कितने चिकित्सकंको देखेंगे कि दनझो अपनी फीस और भौषधिक्रे | 
मूल्य की द्वी अधिक चिन्ता रद्दतो है। रोमीका द्वित चिन्तन अथवा 
उछतकी सेवा शधुपाकी और से चिपिस्सक कम ही ध्यान देते हैं 
डा» कुप्पूस्वामीमें यद्द बात न थी । आपको अपनी फीस और दवाके 
दामसे भी अधिक चिन्ता रोगीके स्वास्थ्य लाभकही रद्दती थी। एस- 
एक रोगीफे लिए आप अपना सारा समय जया देते थे रोगीफो 
लाभ द्वो, वह शौघ्र रोग मुक्त द्वो यद्द डा० कुप्पू स्वामौका पहला यत्न 
द्ोता । इसी सेवाकी भावनाने आगे बढ़कर डा० कुप्पूश्वामीको स्वामी 
जिवानन्द सरखती बनाया, जो आज ससारमें अध्यात्म पथके पविकोके 
लिए एक मद्दान्‌ प्रकाश स्तम्भता काये कर रहे हैं । 
डा० उुप्पूश्वामी अत्यन्त मद्त्वाक्क्षीका व्यक्ति थे । प्रत्येक व्यक्ति 
के अन्दर मदत्वाकाक्षाका दोन! आवश्यक है। उसके बिना ससारसे न 
तो वह बढ़ सकता है और न छुछ कर द्वी सकता है । सम्तोष बहुत 


ग्वाधी शिपानस्ल श्र 
धरदी धीज है। घषोंगि सरकर सगते दी स्पिश्ी प्रणव को गया 
है। गरीब) ही पुरी घदा राता दे । विश्मस्देद, डिप्मे झग- 
स्ती'बरी मात्रा दोती दे गद शासित सम रहीं वर शढ़ता, और 
>लिएप/ मन शब्स्त है, चंपल शीर विदा हैं छसही दुलियारी 
दो भी चीजशुती नदी बना सागी । परन्‍्यु ससतोषण्मा यह गत 
छब गदी दि दस जहाँ टैं बद्दों सन्‍्ते पे कर घुव्॒याय पढ़ें रें। देगसे 
तो पिए दस दिसो प्रशरही भी उसनति नहीं फ़र सब्ते। मान 
५ ऐीडिये कोई स्पल्ि साधभरघाहा छिस पढ़े शकता दे । शव अगर बढ़ 
सन्‍्तोष कर बैठ माय तो बद् जद्माँद्या तदां दी रद जायया और काला 
इतायमें आगे शान ध् कणनेद्री उपह्ी आयशा छुम हो जायगी। 
सिस्तु यदि ठसके अन्दर मदल्वाशज्ञा दै, भपिकतेो अधिक ज्ञन प्र 
किरमेकी भमिरापा दै तो बह अरशव उधोगशील होगा भौर छपने 
पीश्रमते आपने स्थक्ष्यहों श्राश बर लगा । यही भ्रपेक्षित भी है । 
सब्तोषश अभिवराय यदी दे कि दसारी जो भवर्या द्वो टसडईे अति 
सम्तोषध भाव रख बर दमें अपने खक्ष्यतक्क पहुचनेझे लिए. सचाई 
ओऔर इमानदारीसे प्रयत्न करना चाद्विएं। इस दृष्टिसे देखनेपर मदद 
त्वादाक्षाकत द्वोना प्रयेक व्यक्तिसें जानी है । 
ऊपर कह्दा जा लुक़ा दे कि ढा> कुपू्‌ र्ामी अत्यन्त मइत्ता- 
वांक्षी व्यक्ति थे। उनके अन्दर एंक बहुत बड़ा डाक्टर धननेझी उत्कट 
अमभिलयपा थी । इपके लिए वह उपयुक्त सेत्रकी सोजमें थें। सयोग 
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ध॒श उनके ध्यानमें मलाया और सिंगापुर जानेकी वात आयी । ढा० 
छुप्पू स्वामी अपनी लगन और घुनऊे बढ़े पक्के थे । कोई बात अगर 
उनके दिमागर्भे ज| गयी और उन्होंने उठे अच्छी सरद सोच समम्त 
लिया तो वद्द उसका पालन अवश्य करते थे। उनके विश्चर्योत्ते उतको 
बिरत करनेकी क्षमता किसोर्मे नहीं थी । एक बार जब उन्होंने .भली- 
भांति विचार कर देख लिया कि उनकी बृद्धि और विरस मलाया एवं 

_. प्रिगापुरमें अच्छी तरद्द द्वो समता हैः तो वहां जानेका उन्दोंने निश्चय 
कर लिया। डाक्टरके इस विचारकों इस बातसे भरी प्रेरणा मिली कि» 
जो लछोम अपने घरसे दूर इन प्रदेशोको ओर चफ़े ग्रये थे सबने ही 
उ्वति को थी । अतएवं यह स्वाभाविक था कि मदहत्वाकीक्षी हमारे 
डाक्टर कुप्पू स्वामी भी टप पथका असुसरण करते | 


अपने इस निएचयके असुसार द्वी डाबटर कुप्पू स्वामीने १९१ ३में 


सलायाके छिये प्रस्थान कर दिया। नेप्नी सेम्बिल्यनर्म श्राप लगभग 


सात वषतक एक सुप्रसिद्ध अध्पतालसें अधान चिक्त्सिकका कार्य करते 
रहे । यहाँ रद्ध कर डा» कुत्पुस्वामीने अणुवीद्तण यन्त्रकी सद्दायतासे 
समझे और जाने जाने वाले रोगोंके सम्बन्धर्म अधिक ज्ञान श्रप्त किया १ 
यही नदी उष्ण कटिबन्धमें होने दाले रोगोक्न आपने विशेष शूपसे 
अध्ययन किया और उनको चिकित्सामें विशेष दक्षता पाप्त झी। नैशी 
सेम्बिलानर्भ लगभग सात वे रइनेके बाद आप जोद्दीर बाहछ चले 
गये । यहां डाक्टर पार्सन और झीनके साथ जापने प्रायः तोन वर्षतक 


प १ 
झव्रामी शिवासन्द- 
काम स्या। डापटर एच स्वामोदी बोग्यवा, दृशर्ता। निविश्तो भौर 
दक्षताएँ ये दापरा-द्रय बहुत दायल थे । इन छोगोंने दपदर इस: 
बदामौरे कार्येके प्रति छ्यस्त अ्यन्‍्तता प्रकट की भर इन प्रईसा 
की। फरते भी क्यों गए धपने ओमपूर्ण मधुर व्यवद्वारंसि द्दी 
दायर पृष्पृष्वामी दितने रोवियोंशों अच्छा बर देते थे । हित 
रोगी, शिनझ बड़े बढ़े टाय्टरेंगि जबाब दे दिया था, जिनके रोगों 
शपसाष्प करार दिया था, ठायदर सब्यूधामीके द्वायका ह्पर्श होते ही 
» जादुकी तरद अास्ठे दो जाते थे।, शावटरकी म्रोडी-मीठी बातें, 
ज्रेमपूर्ण व्यवद्वार, सेया, शुश्रूपा, रोगियॉकी स्वय देसम्यल--ऐसी चार्तें 
थीं जो रोगियोंके मनसे बचिस्ता और विव्ताको दूर कर उनमें भनो- 
अलका सवार करती थीं । वे सोचते कि दम अरश्य भच्छे हो 
जायगे और सनझी यद्द भावना ही उनको भच्छा फर देती थी। 
आदमीक्े अन्दर यदि मनोबल दो तो वद क्या नहीं कर सकता ? 
जिसका मन अचचकछ भर शक्ति समन्वित द्वोता है उसके लिए समा- 
रमें कुछ भी फठित नद्दीं। कोई ऐसी दस्तु नहों जिसे वह न श्राप्त 
कर सके। ठीडऊ़े यही क्वृस्धा उन रोसियोंकी द्ोती थीं नो ढा० 
कुप्पू स्कवामीके पास चिकित्ता करानेक्रे लिए जाते थे। ढा० इप्पू स्वामोक्े 
अन्दर आत्मविश्वास था| वह सम्रसते थे कि जिस शेगीकों इम छापने 
इ्थर्मे लेंगे उसकी थयोचित चिक्रित्ता और ज्लेत्रा कर उसे अवश्य 
अच्छा कर देंगे । परिणाम यह द्वोता था कि ढा+ रोगौको अपने 
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द्वाथर्मे लेनेके बाई उसकी चिकरित्सामें पूरी तदोनताके साथ जुट जाया 
करते थे। रोगी भी समम्तता था कि डाक्टरके इतने परिश्रम एव 
देफभाल्से हम अवश्य ही अच्छे दो जायेगे और यद्दयी चीज भी जो 
उसे देखते-देखते भला-चगा बगा देती थी । चिक्त्सिककों दैसियतसे 
ढा० कुप्पू स्वामोने जो सफलता प्राप्त की उसके भीतर यद्दी रहस्य 
छिपा हुआ है. । 
डा» कुप्पू स्वामी ससारमें रहते थे, सांसारिक प्राणीके सदश थे 
फिर भी उनके भीतर सांसारिकता न थी । जाजकछ देखने आता, 
है कि लोग भोड़ेसे स्वाथेके लिए. दुसररॉकी तनिक भी परवाह नहीं 
करते । आजको आर्थ प्रधान दुनिया आपको भर्ूंदुरिके एके 
सत्पुरुषाः परार्थ घटकाः स्वार्यान्‌ परित्यज्य ये? कहीं-कहों द्वी मिलेंगे ! 
व्यवसायो---चाद्दे वह छोटा, बड़ा या किसौ प्रकारका भी क्यों दो 
न--धन प्राप्त करनेके लिए सत्र कुछ कर सकता है । धमजीबी, जिसे 
आजकल नौकरी पेशा कद्दते हैं, अपने मालिकको प्रसन्‍्त करनेके लिए 
सभी अकारके कृत्य कर सकता है॥ वद्द अपने अधोनस्थ क्मचारियेंका 
गला तक घोंटनेमें नहीं हिचकता । छल, कपट, द्वोप, पाफ, पाखण्ड 
स्वत इन्द्ौंका राज्य है । आज ससारका वातावरण द्वी इस प्रकार गन्दा 
कर ऋलुपित द्वो गया है । किन्‍्ठु इतना सव होते हुए. भी आपको 
रेंसे महात्मा मिकेंगे, जो इल सदसे ऊपर रहकर हर तरहके स्वार्थका 


परित्याग कर संसारकी सेवा और भलाईमें लगे हुए हैं। संसारके 
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प्राणियोंदी मेवा और घद्दायशा छोड़कर इनके अन्दर न कोई भाव 
है और न उनके पास फोई अन्य कार्य है । उनके पास लव! नामकी 
कोई भी वस्तु नदीं दे ; जो छुऊ भी दे वद भगरानहा है । और ऐसा 
ही सोच कर वे सबझो प्रह्म॒त्‌ मानकर उसझी सेवार्गे दत्तचित्त रदते 
हैं । ऐसे दी छोगंकि कारण यद दुनिया टिक्ी हुई दूँ । दुनियामें धर्मे- 
कर्मेकी रक्षा ऐसे दो छोगेसि द्ोती है । 

डा» सुप्पू छदामीके भीतर भी ये भाव कार्य वर रहें थे। धाषि- 
मात्रडी सेवा उनका धर्म था, जो भी सामने भा जाय उप्तकी सहायता 
उनका कर्तव्य था एवं सबके अति सच्चे प्रेम तथा सद्दानुभूतिके 
भाव प्रदशेन कर उसके कप्ट क्षणमात्रमें हर छेना उनको निष्श 
थी। भगवानने उनके अन्दर चिकित्सक बनमेकी पेरणा देकर 
उनको सेवाश मे छिखाया और सेवा-मावक्रो अग्रपर ड्ोोनेमें सहा- 
यत्ता दी । 

प्रष देखा जाता है कि पढ़ेन्चड़े भफ़्सर अपने अधीनस्थ कसे- 
चारियोंत्ते प्रति रूख़ और शुष्क्माव रखते हैं, यद्दों कारण दे कि 
थे उसकी श्रद्धऊे पात्र नहीं बच पराठे। ऐसे छगोंक्र प्रति उतके 
सदकारियों अथवा सेवकॉंके धन्दर किसी श्रसारकी सद्याजुभूतिके भावका 
उत्पन्न द्वोना अस्वाभाविक है। परिणाम यह होता है कि अवसर शआनेपरे 
उनके अघीन रहकर काम करने वाले लोग दनक अति सद्ालुभूति और 
सम्रदेदना प्रद्ठ करनेके स्थान पर उनसे बदला लेनेको सनोइत्ति प्रकट 
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करते हैं भौर घात लगने पर चूफते भी नहीं। किन्तु छा० कुप्पू 
स्वामी जिस जगद, जिस पदपर भो रहे आपको अपने प्रेमपूर्ण मघुर 
व्यवद्ारोंके कारण अपने अधीनस्य सभी कर्मचारियोक्ो असन्‍त रफसने- 
का श्रेय श्राप्त रहा । आपके अफसर और आपके मातद्दत क्रिप्तीकों 
आपसे कभी कोई शिकायत नहीं रद्दो। महुत बार ऐसा द्वोत्ता था कि 
सस्पतालोकि बढ़े बढ़े सिविल सर्जन या डाक्टरोंके शुष्क एवं असौम्य 
ब्यवद्धारोंके बाएण छोटे छोटे कमघारियोंटी पाम छोड़ देना पढ़ता था | 
पर वहा डाक्टर कुप्पू स्वामी कार्य करते ये अतएवं यद्द कैसे दो सकता 
था कि मामला जैसेक। तेसा रद्द जाय । अपने शिष्ट और सुब्यवद्वारसे 


वह उन कम चारियोंक्ों भी इसन्‍्न कर पकड़ लाते थे और घड़े भफसरों 
को भी सममय् कर ठीक वर छिया करते थे । 


ऊपर कह्दा जा चुका है कि दाक्‍टर कुप्पू स्वामी भारतमें रहते 
समय एक पत्निकाक्ा त्तीन वर्ष तक सम्पादन करते रहे ५ उन दिनों दी 
उनके अन्दर एक विशिष्ट पत्रवारके सभी ग्रुण वर्तमान थे । भलायामें 
रहते समय डाबटर 'मलाया ट्रिब्यून! आदि कई पत्र मगाते तो रहे 
परन्तु संसारदो प्रतिदिवकी घटनाओं अथवा राजनीतिके प्रति उनकी 
कभी, दिर्चएपी न रही, और न अभी दै। इन पर्नोको सगाने- 
का एक सान सदरेश्य यद था कि जो लोग समाचार जाननेके ओमी दो, 


छिलठु साधन दीन दोनेके काएण समाचार पर्तेकि मगानेसे असमर्थ हो 
थे उनसे स्तन उठाये + 


ब्ठ 
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पर दा, इनसे एक छाभ यद्द हुआ हि ठा० दुण्पू स्वामीकी पत्र॒झार 
कछारा विक्ाग भद्ये भांति हुथा + असागारोंनों देखने देखते फ्िफेट, 
फुटबाल आदि विविष सोलोकि प्रति कप कुछ आइए हुए। ऋमझाः 
माया ट्रिब्यूनमें इगप्र आप छेख छिपदे छगे । यथ्प्रि आप कमी इत 
सेलोको देग्से न गये और न इनके रास्यन्थर्गे आाए्री अधिक जानझारी 
द्वी थी सथापि आपकी सर्वतोगुरशे प्रतिभाने इस वार्यमें आपकी सद्दावता 
वी और इन खेजेकि सम्पन्धर्मे आप अच्छे-अच्छे हेख लिखने एगे। 
, पीछे आपने इस विश्यक्ा, युत्तरक्ों द्वास तथा अत्यक्ष ग्बेल देखरर, 
अच्छा क्ञान श्राप्त कर लिया और नियमित रूपये माया डिब्यून आदि 
पत्रोंके खेल तमाशा विमागके सवाइदाता और सम्पादक दो गये । 
प्रष्टामदाई अमक्रे रहने वाले ढा० कुप्पू स्वामोके अन्दर सगीत 
थैमबा ने दोना एवं असामाविक बात थी। आप शुरूसे' दो बहुत भरछा 
और मवुर यायन करते थे | किन्तु आपके गानेमें एक विशेतता ग्रह 
थी कि आप भगडानके भजन ओर वितयके पद ही अधिकतर ग्रते 
थे। कांग्रे चलकर जैसे-जैसे आपका ज्ञाव अवस्याके साथ पहता गया 
आपने सक्तोंकी कथाओंक्ो पक्ष और दिन रात उन्द्वींकी तरद मघ्तीर्मे 
झूसने लगे । फल यदद हुआ कि आप मौ उन्दींकी तरद भगवष्नका 
चाम-कीर्सन करने लगे ॥ कर 
इस कोतेव-कार्यमें झागे चछरर आएक्ये एक कमी खसठकने लगी? 
आप सोचने लगे--“यदि में होई वाज़ा धजाकर भगवानके मजत 
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गराऊ अथवा भगवन्नाम फीत्तेव कल लो मेरे अन्दर अधिक तहीनता 
आा सकती है। इस विचारसे प्रेरित द्वोकर आपने द्वारमोनियग 
सोखनेका निश्चय किया । इसके लिए आपने एक द्वारमोनियमम शिक्षक 
नियुक्त क्या। इस द्वारमोनियम शिक्षक्रको ढडा० कुप्पू स्वामीने 
अपने साथ हो रखा। आपने उसको भोजन, भाश्रय तथा सभी 
प्रमारके आरामके साधन दिये ५ शुस्घत्‌ आर उसरा आदर भी करते 
थ। कुशाभ्रवुद्धि डा कुप्पू स्वामीने एक मद्दीनेिसी भी कम समयम 
#्वारमोनियम वजानेमे कुशलता भ्राप्त कर छी ! और इसके बाद 
आपने अपने सगीत गुरुको विदा करते समय इस थोड़ी सी सवधिके 
लिए ही गुरु दक्षिणार्मे छगभग ४००) रुपये दिये। वद सगीतश 
छात्राक्‌ रद्द गया । उसको स्वप्नर्म भी आशा न थी कि थोड़ी थोड़ी 
देर तक बीस पर्स दिन द्वास्मोनियम सिसानेऊे लिए उसको इतनी 
अधिक फीस मिलेणी । उसके लिये यदद आश्चर्य चक्ति करने बालो 
बात थी पर डा» कुप्पू स्वामीके लिये यह साधारण सी बात थी । 

बहुत बरसों बाद उस समीतज्ञके बड़े भाईको पता चला कि 
डाक्टर फुप्पू स्वामीका हो विकास आनन्द छुटीरके सन्त हुआ है । 
बंद दं्शनाद आया । उसने स्वामीजी के चरणेमि सिर नवाकर, गद्गद्‌ 
दोकर कद्दा कि मद्दाराज मेरा छोटा भाई अब इस ससारभें न रदा। 
जब लक पद जीवित रद्दा सदा सापकी उदारता और ग्रदुलताकी 
आशसा करता रदह[। उसझो खृत्युके ससुय हस सभी लोग उसकी 


स्वामी दिवानन्द श्र 


शाय्याकें सम्रीष ये ढ़िग्तु उसने दर्मे कमी याद तक न किया । उसके 
स॒ इसे सदा आपका नाम निकलता रद्दा $ आपदा दी नाम लेने-्लेने वद्ध 
मंग भी 

इसी प्रछररा जीवंत दुस वर्ष झुछ ऊझार छा० कुप्पू स्वामीने 
मलाया और तिंगापुरमें ब्रिताये । राफटरछी उदारता, हृदयकी विशा- 
लता और पर-दु ख कातरतामे सम्बन्ध रखने वाली एक और धदनाा 
उत्रेय कर हम इस प्रस्रणत्रों समात करते हैं । 

एुक बार एक भादमी डा* क्ुष्पू ह्वामीके मकानमें पुक्ता ५, 
डाकटरकों नमखार कर उसने द्वाय जोड़कर बढ़ा, “सदासाज में इस 
समय बहुत बड़ी विफत्तिमें पढ़े गया हू ॥ इस समय ५००) एयर न 
मिलनेसे मेरी इज्जत नए हो जागगी। में आपको छोड़कर किसके 
पास ज्ञाऊ। मुझसे कोई भी अपना सद्दायक और झुमचिन्तक नहीं 
दिखायी देता ।?* सुनते द्वी डाक्ट( घरम घुसे । सोचा कि इसको 
बैंकका एक चेक काटकर दे दू , इसका काम चलछ जायया । किन्तु पास 
बुकमें देखमे पर मालूम हुआ कि रुपये उसको आवश्यकता भर नहीं 
हैं। डाक्टर छुछ क्षण इतवुद्धिसे खड़े रहे । जुरन्त ही, उनका “चेहरा 
खिल बठा। उन्होंने एक बहुमू-य पदार्थ छे लिया । चादर आकरेडन 
आर्तेजनते कद्दा-- मेरे साई | थोड़ा झदरो, में असी आता हू ४१ 
थोड़ी दी देरमें उक्त चीौजफो चन्‍्धक रसकर हकंटरने रुपये प्राप्त कर 
लिग्रे और छाहुए उस सज्जनको प्रसस्नता पूर्वक दे दिये । 


२३ डाक्टरी पेशेमें 


डाक्टरकी उदारता और सहृदयताका यद एक उदादरण पाठकीके 
सामने रखा गया है । ऐसे सेकदो लोगोंफी सदायता यहाँ रद कर 
आपने की । जो भी आपके सम्पर्कर्म आया आपका दो सया। ऐसे 
खुदुल व्यवद्वार वाले, साधु, परोपक्रारी व्यक्तिके सम्पर्करक आकर कौन 
उनकी अपना न सम्झेगा १ भला, ऐसे क्रितने सजन आपको इस 
स्वार्गी संसारमें मिलेंगे १:चरिन्रका यद्दो आदर्श और स्यागक्की यदी 
भावना है जो भनुष्मको मद्वान्‌ बना देती है| 


ज्ञानका उदय और त्याम 





अजुनको योग और योगियेंके सम्बन्धर्म अनेक बातें बतलाते हुए 
भगवानने कहा है -- 
आाष्य पुण्यक्षतांल्छो कानुपित्वाशाइवती; समा: । 
झुचीनां ओीमसांगेदे योगश्रष्टोडमिज्ञायते ।। 
अथवा योगिनामेवकुछे भ्रवति घोमतामू। 
पतद्धि. दुर्लभवरंलोफे. जन्‍्मयदीदशम्‌ ॥ 
“-अर्यात्‌, योगश्रष्ट छोग अपनी साधनाके फलस्वरूप स्वर्गादि 
लोकॉक श्राप्त तो कर छेते हैँ और वद्ां रहकर बहुत काल तक यहांक्त 
खुखादिका उपभोग भी करते हैं, किन्तु नियत अवधि बौतनेपर थे पैंनः- 
श्री-सम्पन्न और पुण्यात्माओंके यद्वां जन्म लेते हैं, अथत्रा ऐसे लौग 
सनन्‍्तों और योगियोंके घर जन्म छेते हैं; पए्तु इस भप्रकारके जन्मको 
प्राप्ति इस संसारमें कटिनाईसे द्वी दोती दै ॥ 


२४ ज्ञानफा उदुय और ट्याग 


तांत्पर्य यद्द दै कि योगप्रशैंका जन्म अधिकतर श्रीमन्तेंके यहद्दा 
दी द्वोता है। जिनकी साधना अत्यन्त उच्च कोठिकी द्ोती है, उनयां 
ही परम्परा गत योगियोंके घरमें जन्म दोता है। इसका कारण यह 
है कि साधारण साधना घाले व्यक्तिके लिए उस्‌, पूर्णताक़ों प्राप्त बरनेके 
क्षर्य अधिक समय लगानेकी जरूरत द्ोती है । उराके लिए अधिक 
यौगिक साधनाए अपेक्षित हैं । किन्तु, अपनी कल्प साधनाक्रा द्वी 
सहद्दी, फल तो उन्हें मिलना चाद्विए । इसलिए उनका जम्म श्रोमार्नोकि 
कुलमें होता है। मगर जो इस पथपर काफी अधिक बढ गये रहते * . 
हैं, जिनकी साधना थोढ़ी द्वी कमो रहती दे उनरा जम्म योगियोकि 
कुल द्योता आवश्यक है, जिसमें उन्हें अपनी थोड़ीसी फ्मीको पूरा करने 
के लिए सुविधाजनक रूपमें अवसर मिले। एसा न दोनेसे “अनेक 
जन्म ससिद्धिस्ततोयाति पसगत्तिम” की सिद्धि किस्र भ्रकार दरों 
सकती है । 

सस्कृतका एक इलोक दे जिसका आशय दै--मजुष्य इस जन्मर्मे 
जो कुछ भला घुरा करता है उससे इस बातका आभास मिलता है. कि. 
धूदे जन्‍्ममें भी वह इसी भ्रदारके आचरण कम या अधिऊ करता रहां 
छोधा। उन आचरणोंकी प्रत्तिच्छाया इस जन्मसे पहढ़त्ती है तभी 
मलुष्यमें लड़कपनसे द्वी उस प्रकारकी बुद्धि इम पाते हूँ। साथदी 
सयोजकर घटनाएं इस तरद घटती जाती हैं, जो उसको उसी अकारके 
कार्योंकी ओर जेरित फरती रद्दती हैं १ 


हु 


स्वामी शिवानन्द रू 


ऊपर दिये हुए इस कथन पर यदि दम डिचार करें तो देखेंगे कि 
दा० कृष्पू स्वामी पूर्व जन्मे मो एड महत्व योगी रहे देंगे मिनही 
राधनार्म थोड़ी बहुत कमी रद गयी थी। अतएव उन्दोंनि अ्ष्पय 
दीक्षितप्ते बेंग भर तक योगियोंसा जो जवर्दशत कुछ प्रतम्पय चली 
आती थी उसमें जन्‍म भ्रदण क्या । यह श्रतिद दी दे हि. अस्यय 
दीक्षित भगवान दियके अशवत्तार थे और कुप्पू स्वामीके पिता स्वयं 
भी एक बहुत बढ़े शिवमक्त, ज्ञानी और साथु छुस्प थे । इसलिए यह 
ननिएयत है कि योगियों और भक्तोके इस कुलमें कृप्पू प्वामों जैसे 
महापुरुपका जन्म दो 3 देश, काल एवं छुछकों इन पारिषाडविक 
अवदत्याओं ने द्वी अनेक जन्मोंसि योगके पथपर बढ़ते हुई इस महद्दात्‌ 
» आत्माओों बद् रूप प्रदान किया, जो आज दम ऋषिकेदाके सन्‍्ते योगि- 
राज दिवानन्दमं देखते हैं + 
एक तो कप्पू स्वामीको योग और ज्ञानक्ों पेठृक सर्म्पत्ति मिली, 
दूसरे पट़ामदाईकी सगोतसताने वालक दुष्पू स्वामीके अन्दर भक्ति 
और प्रेमके बीज पद्ववित हिये। छड़क्पतसे दी हप्पू स्वामीके 
अन्दर भगवानऊ़े भवन और बविनयके पद यानेको इच्छा रदती «थी । 
जैसे-जैसे भवस्या बढ़ती गयो 5 प्यूस्वामीकी भायुकतामें मी श्रद्ि'ह्न्ती 
गयी । भागे चलकर आप भजन गाते समय भगवानके उस भजनमें 
दी छीन दो जाया करते । पीछे तो यद्द अवप्या द्वो गयी कि आपको 
मगवन्नाम कीर्तन और विनयके परोके अनिरिक्त दूसरा कुछ गाना” न 


र्७ ज्ञानका उदय मौर त्याग 
अच्छा ही ऊगता और न उछल कोई आनन्द ही घाप्त द्वोता। और 
डीक भी है, जिसको अक्षय सुयाड़ी कक एक घार मिल गयी वह्द 
ससारके नश्वर सुसझो क्सि प्रकार आनन्ददायक सम सकता दै। 
और फिर संगारगें सुप नामकी चीज दे भो तो नहीं। छुंया या 
आनन्दकी अवस्था तमी कद्दी जा सकतो दे जय प्राणी सत्र प्रकारकी 


पिन्तार्भों और आपदाओंसे मुक्त द्वो । क्‍या आप ससारके समर 


साधन प्राप्त, विपुल ऐश्बयेफके अधीखवर किसी ऐसी प्राणीकों बतलय 
सकते हैँ जो सब प्रशस्ी चिन्ताओं, आपदाओं और परेशानियोसे सुक्त ' 
दो ६ फिर ससारमे सुस और आरन्द कहां १ 
भमगदानके भजन और पिनयके पदौको गानेते कुप्पू स्वामीके 
अन्दर भक्ति-भावना चलवती द्वोती गयी ) साथ दी, युवकश्कुप्पूसवामी 
तथा डा» जुष्पूस्वामीके अन्दर सेवाका तथा श्राणीमात्रकों सुल्ली देखज्रेका 
जो भाव क्रमश बढ़ता गया उसने उनके अन्दर विश्वके अत्येक प्राणीकी 
व्यराचरके स्वामीको मिनन्‍न-भिस्न मूतिया समझने तथा तदत्‌ भावरण 
करनेका भाव उतन्‍न कर दिया। यद्दी कारण है कि डा० कुप्पू 
स्वाभीके भीतर सभी लछोगोंको सेवा और संद्ायताके प्रति अनुराग 
उत्पन्न हो गया । आप यह कार्य अपना धर्म और कत्तेव्य समझकर 
करने लगे। 
व्याधने जाजलिको धर्मका उपदेश देते हुए कद्दा है- 'हे जाजा् | 
ज्जो ध्यक्ति भ्राणीमान्रके ट्वितक्षी बामना करता है तथा उनका द्वित करनेका 


श्र ज्ञानका उदय और थाग 
अविश्वास नहीं करते तो कमसे छमर पूजा, पाठ; जप, तप) नाम संदी- 
तब आदिके प्रति उनके जन्दर शुक्र प्रकार्ठे विश्षिक और एशापे भाव 
ध्वश्य रहते हूँ । वश्चिमफी दप दवाने जय भारत तकतों दस प्रशसे 
मनोभावक्नों सृष्टि कर दी है तो उन ठेशंत्रा कया कद़ना अदा 
इसीको प्रघानता हो । यद्दी कारण दे दि टा» कुस्यूस्यामीके सद़यीही 
और साथी यथासम्भव इनठ दूर द्वी रहना चादते । यहाँ सो हे 
साधुनिक सम्यतारे पश्चयात्री और टसीयो शीयनथी धथा मायके 
विक्रासकी सबसे ऊची सीढी सममने बाझे कौर कहाँ शा० कुप्पलाधी 
जो इस पस्तुको निस्मार और परयश्नप्ट थनाने बाश समससे | ४० हि 
कुश्पूस्वामीने वेदा सके अध्ययनसे यद अशुभव फर जिया था कि में 
चौजें मशुध्यको फ्सातर बीचद्वीमें नष्ट कर देती दूँ । यह शपने 


शन्तिम रुइ्यक्रों भूल जाता दै। इसलिए दोनों विरोधी विचारोंवादे 
लोगोंके अन्दर भेल न या समझता था! 


झ्र्‌ ज्ञानका छय और ज्याय 
अविश्वास नहीं बरते तो| कमसे कम पूजा, पाठ, जप, तप, नाम सक्ी- 
सेन भादिसे प्रति उनके अन्दर एक प्रकारसे विशक्ति और घ॒णाऊे भाव 
अवश्य रदते हैं। परश्चिमकों इस इवाने जब भारत तकमें इस प्रक्ारंके 
मनोभावही झध्टि कर दी है तो उन देशोंका क्या कहना अदा 
इसोको प्रधानता दो । यही कारण है कि डा० कुप्पूस्वामीके सहयोगी 
और साथी यधासम्भव इनसे दूर द्वी रहना चाहते। कहा त्तो छे 
आधुनिक स्यताके पक्षपाती और उसोको जीवनकी तथा सानपके 
विकासकी सबसे ऊंची सीढ़ी सममने वाले और कहां डा० कुप्पूस्वामी | 
जो इस बस्तुकों निस्सार और पथभ्रप्ट बनाने वाला समझते | छा» 
कुप्पल्लामीने वेदान्तकरे अव्ययतसे यह अलुभव कर लिया था कि के 
चीजे सनुप्यको फराकर बीचदहीमें नष्ट कर देती हूँ! वह अपने 
अन्तिम छ्ष्यकों भूल जाता है । इसलिए दोनों विरोधी विचारोंवालि 
लेगेंकि भन्‍्दर मेल न खा सऊता था। 
इस प्रकार हम देखते हैँ कि क्षपे सदगोगी, साथी और मिन्न 
डा» सुप्पूस्वामीफे प्रति सब्र भ्रकरको श्रद्धा, स्नेह और आदर्के भाव 
रखते हुए भो वदाके सरकारी कर्मचारों अथवा उन्होंके विचारोंके 
नाग | इनसे सिचे रदते | कापने यहां विशेष उत्सवोका आयोजन 
दोनेपर ले कभी-कभी डास्यर्को निमन्नित भो न करते ॥ दुसलिए नहीं 
फ़ि उनके झन्दर कोई उपेद्ताक्ा भाद था, वरन्‌ इसलिए कि डा० कुप्पू 
स्वामी क्षपने दस्त॒ऊके साथ जाकर भगवन्नाम कीत्तनादि करने लगते 


इ१्‌ ज्ञानका उदय और व्याग 
श्रविद्याप्त नहीं करते तो कमसे कम पूजा, पाठ, जप, तप, नाम सकी - 
स्तन आदिकके प्रति उनके अन्दर एक प्रशारसे विरक्ति और घछणाफे भाव 
धयश्य रदते हैं । परश्चिमकी इस ह॒वाने जब भारत त्तकर्मे इस श्रकारके 
भसनोसावकी सृष्टि कर दी है त्तो उन देशोका कया फहता जहा 
इसौको प्रधानता हो । यदी बाएण है कि डा« झुप्पूछलामीके सहयोपी 
और साथी यथाप्रम्भव इनसे दूर दो रदना चाइते। कहा तो थे 
आधुनिर सम्यताके पक्षपाती और उसोको जीवनकी तथा मानबके 
विश्सको सबसे ऊची सोढी सममने वाले और कट्ठां ढा० कुप्पूश्वामी ) 
जो इस दस्तुझो निस्सार और पयप्रष्ट यनाने वाला सममते | डा» 
कुछ्पूलाभीने चेदागत्के अध्ययतप्ते यद अनुभव कर लिया था कि से 
चीौजे समुष्यको फसाकर, चीचदीमम नप्यद कर देतो हैँ, पह भपने 
अन्तिम जक्ष्यकी भूल जाता है । इसलिए? दोनों विरोधी विचारोवाले “ 
लोगेंकि भन्दर मेल न खा सक्तता था। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि अपने सहयोगी, साथी और मित्र 
डा« छुप्पुस्तामीके प्रति सब प्रशरकी श्रद्धा, स्सेह और आदरके भाव 
रखते हुए भी वदाके सरकारी कर्मचारो अथवा उन्हींके विचारंकि 
नाम इससे स्निचे रहते । अपने यदों विशेष उत्सवेका आयोजन 
दोनेपर थे कभी-कन्नी डाउटर्को निमन्ध्रित सी न फरते । हरालिए नो 
कि उनके अन्दर कोई उपेछाका भाव था, वरन्‌ इसलिए हि डा» कुप्पू: 
स्वामी धपने दपलके साथ जासर भगवम्नाम कीत्तंगदि करने लगते 


जर्क 


स्यामी द्षियानन्द डे 
और दगसे ठबके राग-रंगर्मे विद्य पड़ना 4 यदि बसी योर मित्र देसी 
यारण शआपफो तिमन्वित ने बरता तो भी आप हेसओे यही पहुंच जाने 
और गए पदशुए शि-#/में जानता हूं कार्याधिक्यग्रे गेशा काम छूट गया 
दोगा, किर भो कोई बात नदों में तो आपका दी हू. । हियी अ्श्मरके 
सच फिकडी जदृएत नद्दी', जाप कपनी झुबान सोल देते + 

आपके भन्दर फभी यद्द विचार ह्वी न उठे कि मेरा निमन्त्रित न 
दोना मेरे लिये शपमानऊ्ी यात देफ शतः भुसे उस व्यक्तिके यहां 
तद्ापि न झाना चादिए । इस प्रशरके संडीए्ण विचार शापहों स्पर्श 
तक ने फाते थे) आपके उन्नत, विकसित और उदार मनमें इस 
श्रफारके छोटे विचार उठ दी नहीं सऊते थे। सदा सत्य बोल्नेदालेकी 
संसारम झड़ बोलने पाले और जाल, फरेब करने वाले नहीं दिखायी 
देते । 

डा० कप्पूरामीका जीवन इसी श्रद्वार बीत गहा था कि १९२३ 
में सता उनके भन्दर शात्यज्ञान-सा हुआ । छः बर्षों तक कठिन 
तपस्या फरनेके बाद भी मौतसको जो वह्तु न मिली थी व बेठ 
ब्रक्षके मी ये ध्यानस्थ बेंढे रदमेपर एशएक श्राप्त हों गयी | उससे दी 
गौतम श्ञान प्राप्त हुआ और ये गौतमस्ते “बुद्ध! हो गये । ठोक इसो 
प्रसर डा० कुप्पुलामीके अन्दर भरी १६२३ में एकएक मातम चेतना 
अच्द हुईं । वे अपने अन्दर कुछ सोजने छगे । सदाकी भांति ससा- 
रकी सभी चीजोंडो वे देखते, घर उनको न सन्तोष होता न सृप्ति 


चर ज्ञानका उदय और स्थाग 
दौती । इन सारी चौजोंसे उतका बैन उचट गया। उनको इनमें कोई 
तथ्य नहीं दिखायी देता । ससारके सभी पदार्थ उनको सारद्दीन और 
क्षणिक दिखायी देते । इनसे उसको विरक्ति दो गयी । अपनी कटी 
जानेबाली चोजें उनमे दुसरोकी लगने ऊछगीं। उनके प्रति न उनके 


भन्दर कोई काकर्षण रहा न मोह । उत सभी चीजोंकों आपने छोगोमे 
घाट दिया । इसल्ए कि जिस चीजझो थे अपनी कद्द सकते थे उसका 
अजुभव उनको अब हो चुका था और वे उसीको आाप्त करना चाहते 
थे। इसलिए बाधक पदाथौवों सार्गमेंसे हटाना आवश्यक दो गया। 
अवस्था एसी दो गयो कि डा० कछुप्पुस्वास्ीको ससारमें शिवके 
अतिरिक्त और कोई दुसरी चोज दिखायी द्वी न ढेती थी। जो भी 
चीज आपके सामने आयी भापत्रों शिव मय दिखायी देने लगौ। आप 
बहुत आहाद, प्रेम और भक्तिसे 3७ नमः शिवाय! की श्ट लगाने 
छगे । आप समम न सके कि क्या कछः और कहा जाऊ । पर आपकि 
अपनी ताटकालिक आअवध्थासे विरक्ति दो गयी। आत्मश्ञान श्राप्त करनेकी 
प्रचण्ठ अभिलाप आपके अन्दर जागरूक दो गयी थी, जिससे आपको 
सी गुण शान्ति न मिल्ती थी १ 
आप कनेकत्वमें एकस्वा अन्ुभद करने रूंगे। प्रकृतिके भणु- 
क्षणुमें भापको यद्ध एक ही चौज दिखायो देतो 4 उसको प्राप्त करमेके 
लिए छापक्षा भन घी्पो उछलने ऊूमा। आपके भीतर यद्द प्रेरणा 


दोने रगी कि मायाभिमृत सांसरिक पदायोसे हट कर कहीं दुर जाना 
जे 


स्वामी शियानन्द इ्छ 
चादिए धमन्यपा उप पर्मानन्ददं प्राति भमम्मत है। गातनात भर 
बैठ वर जाप सोचते रे द्धि यद राव क्‍या दै, इमें बरतुत क्या करना 
चादिए, अगेके लिए हमारा मार्स क्या दोगा। पर आप बेचैन और 
विज्वित दी रहे, कुछ निर्णय न कर सके ॥ 
रापटरफे अमेझ मित्रों भौर दि्तैवियोरे यद अगवह्या देखी 
डायटरफे अन्दर द्वोनेदाले इस आरूस्मिक यरिवर्त्तनसे उनको आरबर्य 
तो हुआ द्वी, अपने मिन्नकी विक्षिप्तावश्याके कारण उनको दु'स््र भी 
फक्मन हुआ। दुख-सुखके अपने सांसारिक्क मापदण्डसे मापकर 
उन्द्रोंने ठाक्टरके जीवनकों दु खमय पाया और इसीलिए भपने सारे 
सलेह गम्बन्धकों एकत्र कर डाक्टरक्ों तरह तरदसे सम्रका कर अपने 
रास्तेपर छान चाह्या पर उनके सारे उयोग व्यर्थ गये। डा० झुंष्पू 
स्वामीक़े भौतर आत्म जिज्ञासाका जो भाव ठत्पन्त दो गया था उसको 
मिटानिको क्षमता उनमें न थी । अत उनके प्रयत्व सफल द्वोते दी 
किस प्रकार १ 
कुछ भी निश्चित न कर सकने पर ढा« वुप्पूस्वामीने अपनी 

बचीखुची सारी चीजें छोगोंड्ी छुटा दी और सिंगापुरसे सलाम लिए 
प्रस्थान कर दियां। शदस्थीके थोड़ेसे सामान लेकर आप जहाजेंसे 
उत्तरे । उनको एक ठेलेपर छाद कर आप एक मिनके घर गये । मिन 
मद्दाशय उस समय बाइर गये थे । ग्रृदणी न तो बाहर आ सकती थी 
जौर न कुप्पूस्वामी अन्दर जा सकते थे । ठेके बलेसे सामाव अन्दर 


३५ ज्ञानका ददुय और द्याग 


रखवा कर आपने बादरसे दी गृहफी[से कह्दा, “ उनके आनेपर कह देना 
कि अमुक व्यक्ति थे, अपना सामान रख कर गये हैं? 

आप बुछ ही दूर गये होंगे कि पीछेसे मित्र महाशयकी चिर- 
परिचित आवाज सुनायी दी । आपको छत्यन्त प्रसन्‍नतर हुईं। जाप 
र्तेमें सोचते जाते थे कि कोई मिझछ जाय तो मिन्नके नाम सन्देश 

> छोड़ जाऊ । भयवानकी लीला | मित्र स्वय आ पहुंचे । 

मित्रसे मिलकर आपको अत्यम्त प्रसन्नता हुईं। आपने उनको 
सारी बरतें समम्का फर कहा कि वह साय सामान आप आपने पास 
रखें, जहरत पह़नेपर में लिखु गा ५ यह कहकर आप अविश्रान्त भावसे 
अगवानका नाम लेकर तथा भगवदित्छापर श्रमण करनेके लिए निकल 
पढ़े । 


आगे जैसा पाठक देखेंगे घोरसे घोर आवश्यकता पड़नेपर भी 
आपने मिन्नकी न लिखा | 


छु 


साधना और परिधाजक जीवन 
३ कई 

पमिन्रसे मिलकर ढा० हुप्पू स्वामीने अपना अन्तिम सांसारिक 
कृत्य समास्त क्या । सस्ारके जिन प्रदार्थों पर भ्रवतक उनका कंबित 
स्वामित्व था उनको मित्रकरे हवाले कर वे सर्वेप्त त्यागी बन गये। 
अब उनके पास कोई ऐसी वस्तु न थी जिज्ते वे अपप्री कद सकते । 
जिसकओो वे अपत्री चीज सम्रसते ये उसीझी खोजें तो उन्होंने सर्वस्व- 
स्थागका बना लिया था । दो बातमें से एक द्वी दो सकती है। यातो 
ज्ञान चक्षुत्े देखसर आदमी अपनी अमली चीजडों पहचाने और 
उसको प्रास करनेका उद्योग करे अथवा अन्धकारमें पढ़ा रहे कलर ड्द्दन 
सौकिक वस्तुओंकी दी भध्रमवश अपना समझे । डा« कुप्पू स्वामीके 
श्यनचछ्छ खुल गये थे । उदको असल नकलका ज्ञान दो गया था | में 
कैसे इस अरमात्मक अवष्थामें दढ़ सकते थे । इसलिए ससारके मायावी 
पदायीसे नाता तोड़ उन्होंने सर्वप््व-त्यागका बाग लिया । सबब अकरसे 


ड््छ साधना ओर परितव्राजक जीवन 
उन्होंने अपनेको भगवानके चरणों निवेदित कर दिया । सारे बन्धर्नो- 
के मूल इम शरीरसे भो विरक्त दो यये। उप्ततो भी परवाह और 
चिन्ता छोड़ कर वे अपने त्याग-पथपर दिन दिन अग्रसर होने छगे | 

मिनसे विदा होते समय डा० कुप्पू स्वामीके पास कुछ रुपये थे । 
उनझा उपयोग उन्होंने भद्राससे काशीके लिये डिफ्द लेनेसे किया। 
काशी आकर आपने भगवान विखनायके दर्शन क्यि। इससे आपके 
मनकों अनिर्वेचरीय आनन्द एवं शान्तिका अनुभव हुआ । 

पार्वतीने कद्दा धा--“विज्वनाथ सम नाथ पुरारी। दरहु नाथ सकट 
मम भारी ४” पार्वतीके उस सकटको, जो अविद्या और ज्ञान जनित 
था, शिवने मानसको कथा सुनाकर दर किया। जिसने भी सच्चे 
दृदयसे याचना की शिव उसकी सद्दायताकों दौड़ पड़े । फिर, शान्तिके 
इच्छुक डा» ऊुप्पू स्वामी पर विश्वनाथकों कृपा क्यों न द्वोत्ती ३ छा 
कुप्पू स्वामीको तो सेन द्वी शिव दिखायी दे रहे थे। आपने सभी 
घुछ शिवमग्रं अनुभव करना छुझू कर दिया था। अतएव अपने ऐसे 
भक्तको विख्वनाथ शान्ति न देते तो क्या करते १ तुलसीदासकी त्तरदद 
डा० कुप्पू स्वामीने भो विश्वनाथड्आा देन करने पर याचना की थी 
“शंकर: झतनोतु भे', और पद शास्ति श्री शकरने दी | झत्र फ्म्ती ही 
बया रद्दी २ 


चुए्छ दिनाँ सु काशीर्मे रदझर डा० कृप्पू स्वामीने मगवात 
दिश्यनाथके दुर्धानोका आनन्द ध्राप्त किया | इसके बाद आप आगे बढ़े । 


स्वामी शियानन्दु द््ध 


सदि विसीने टिकट कटा दिया तो दर, अन्‍्यप्रा आपको उसी भी 
परदाद ने थी । भाप फेंवल चलते जाते थे । आएगे अपना जीवन 
गतिमय बडा छिया था । गति द्वी तो जीवन है | फिर धापमें अगति 
स्थिरता बसी १ जद जिय भोर इच्छा हुई आप मुह पढ़े । शीत, पर्षा। 
ज्रातप, वात किमीमें भी शावती गतितों गोकनेडी सामर्थ्य नथी॥व 
अइ-मद्धाढ, सुतिस्तृत राजरघ एवं वकड़ीली कांटेदार टेढ़ी-मेढ़ी 
पग्महण्डियाँ प्रभीपर शापके पद भवाघ गति और शअविश्रान्तभावसे चछते 
रद्दते थे । 

किन्तु यया आपकी ये यात्राए निरुद्देश्य थीं | क्या आपका इस 
प्रकार चलता निरर्थक था 7 कद्ापि नहीं; आपडी इन लम्बी-लम्बी 
यात्राओंके पीछे रद्दस्य छिपे हुए थे। आपकी इन यात्राओंने अद्दां 
आपमें फट सदिष्णुताओो शक्ति उसन्‍्न की वहाँ आपके भीतर झरीरके 
प्रति भद्मसक्तिका भाव भी उदय हुआ। दारीरके श्रति सारे मोद- 
मायाप्ते भाप मुक्त होमे लगे | पुग़ने वन्तनरी तरद्द बदल दिये जाने 
वाड़े शरीरकी विन्ता द्वी आपको क्‍यों द्वोती जब आपने समम्त लिया 
कि इसवा मूल्य कुछ मी नहीं है । 

कष्ट सद्िष्णुताक्ी शक्ति, जो योगियोंकरे छिए आवदयक आपने 
अवश्य प्राप्त की पर इसके अतिरिक्त आपको और भी बहुत सारे शाम 
इन यानाअसि हुए । इन यात्राओंमें द्वी आपको भ्रकृतिके सूदम अध्ययन- 
का, उत्त नदनागरकी रचना चांतुरौका एवं बढ़ें-बड़े साधु सन्तोंके दर्शन- 


वै£ , साधना और परियाज्क जीवन 
छा भत्सर मिला। यानाओंका द्द्ेशय तीर्याटन और देव-दशन भी 
था। आपने इसी समय नासिऋ, पूना, पण्दरपुर आदि अनेक तीयोके 
दरशन किये । पण्ठरपुरसे चलकर जाप खेडगाव पहुचे । यह आप दो 
दिन तक योगिराज नारायण मदह्ाराजजीके आश्रम रहे। दो दिनके 
बाद आए यहाँसे भी चर पढ़े। आपका अगला मुकाम धालजर्मे 
हुआ । 

घालज एक छोटा सा कस्वा है जो ऋद्धसागके किनारे बसा हुआ 
दै। सन्क्रभाग छोटी-सी नदों है। पर्वतकी उपत्यका्भर्मे दोकर 
फल कल यद्दतो है ५ स्वच्छ निमेल जल तया ठेढ़ो-मेढ़ी चाल्से चलने ” 
खाली चन्द्रभाग चरवबस ममको आकृष्ट कर छेती है. । एसो दी सुन्दर 
सरिताके किनारे धालजका छोटासा कछ्वा बसा हुआ है। जो भी 
वहा जाता हे उसकी इख्छा वहा कुठ समय तक रहनेको दो* 
जाती है । 


ढा» फुप्पू स्वामीचन्द्रभागके तटपर एक प्रस्तर झिलाखण्डपर आासी न 
ड्ोकर प्रकृतिका दक्य देखने लगे। सायकालका समय था। सूर्य 


डूब चुका थ ५ स्वच्छ निर्मल नभमें एक-एक तारे निरलते भा रहे 


ये। सर्वन शान्ति विराज रद्दी थी फेवछ सरित्ताकी कऊ फुल च्यमि 


आवाश्में अपना रब भर रद्दी थी। मन्द-मन्द गतिसे दवा बह रही 


ची। हा कुप्पू स्वामो यइ दृश्य खेखरूर उसीसे छीन हो गये ९ 
अष्टों आप ठसीवी मुन्दरताका अवलोकन करते रहे । एशाएक आपके 


स्वामी शितरानन्द ४० 


भनर्भ मद विचार दस कि यदि इस /नोरमस ह्थानमें रहकर भगवातवा 
च्याद करनेक्मा शायमर मिलता तो झितना अच्छा दह्ोता। लेकिन बंद 
दो पैसे १ पाऊत आपके छिए विस्फुल नयी जगह थी। आपडो 
वीं मद्दीनों बैअरुर रिलाता पिछाता कौन १ इससे आपके मनगें छुछ 
चिस्ताझा भाव काया तो अपद्दय पर दूसरे द्वी क्षण आपने उसे निम्यल 
थाहर किया ॥ भगवानऊे चरणेर्मि अपनेशोे न्‍्यौछायर कर देनेवाडेफ़े छिए 
िन्ता मैंसी १ क्‍या उन्देनि नहीं कहा है कि थो भक्त अतन्य भावसे 
पुरे भजता दे उसके लिये सुसे सबस्ते शधिक चिन्ता दोती दे और 
में उसके लिये सभी भ्रद्ारकी व्यवस्था करता हू १ € इसलिए डा« कुप्पू 
घामीने घुनः अपनेको प्रश्तिफी मघुरिमार्मे विलीन कर दिया । 
परन्तु यद फ्या १ भाइवर्यचद्धित टाक्टरने पोछे फिर्र देखा 
गे उनके कन्थेपर स्नेह भरा द्वाय रसने वाल्य ब्यक्ति एक शुद्ध और 
उस्माननीयं सज्जनरी तरह जान पढ़ा । श्रद्धासे ढाक्टरकां मध्तकू झुक 
एया। आपने बहुत द्वी नम्नता पूर्वक “3४ नमो. नाशायण' कहकर इन 
उजनवा क्रमिवादन किया ) 
डाक्टरका अभिवादन स्वीकार कर उन सज्जनने पूछा, “मेरे 
एई | आप इस एकान्त स्थानर्मे इतनी रात गये क्‍यों बैठे हैं? क्या 
भाप यात्रो तो नहीं हैं १" 
# घननन्‍्याश्चिन्तयन्तों ग्रां ये जनाः पहुग्रापते / 
पा नित्यामिदुक्तानंं ग्रोयक्षेसं बहाम्यहमर ॥ 





घर साधना और परिधाजफ जीवन 

पहले तो एकाएक डाउ्टरैफ्े मुँ इसे निकल गया कि दवा में यानी 
हु। पर पीछे सभल कर आपने दृता भरे स्व॒स्सें बढ़ा, “नहीं सें 
यात्री नहीं हूँ । में प्रकृतिसा पर्यवेक्षक हूँ। धूम घूमकर प्रकृतिकी 
चुन्दरतावा अवलोकन फस्ना ही मेस बाप दै ?! 

डाक्टरके इस विचित्र दिन्‍्तु रृढ़ता भरे उत्तरको सुनरर त्तथा 
सनन्‍री तेजस्वी आकृतिक्ो देखकर ने सज्जन अत्यन्त प्रभावित्त हुए 
वे समझ गये कि डाक्टरके अन्दर आत्म-चेतनताका विकास द्वो रहा 
है आगे दिना कुछ अधिक प्रश्न क्ये चद डाक्टएको अपने घर क्ले_ 


गये १ भोजनोपरान्त दोनों आदमियोर्मे भगवानक्की लीलाओं पर बहुत 
डेण तक बात चौल दोती रदी २ 


से शुद्ध सजनन उस स्थानके पोस्‍्टमास्टर थे। 


भाष बहुत द्वी. 
घर्मात्मा और मक्त पुरुष थे। जद्दां तक पता चलता है. आपके और 
कोई न था । ढाक्टरको देखकर उनको भी इच्छा कुछ दिनों तक 
डाक्टरके साथ रदनेकी हु५ं। आपने डा० कुप्पू स्वामीसे अतुरोध 
किया कि आप कुछ दिन तक मेरे साथ रदे। डा० ऊुप्पू स्वामीने 
इसकी कल्पना भी न की थी ॥ एडुवार घुन भगवानके चरणोंके प्रति 
आपका मस्तक खद्ासे झुक गया, जआापने उन खजनका अज्ञुरोध 
स्वीकार कर लिया । 
घालजमें डा० कुप्पू स्वामी चार मदोने रहे १ वहाँ रदकर आपने 
भगवन्नाम कौचतेत और साधनामें ध्रफो समय लगाया । परोस्टमास्‍्टरके 


स्पामी शियानन्द श्र 


साथ गर्तांग भी युर दोता था। दें सेव में, सो लड़कपतने ही 
आपमें यूट-यू-टवर भागी हुई थी, आपह्य काफ़ी समय छगता । 

ओजन यननेमें, हुए से पानी स्थनेगें तथा बीमियों श्रगरते आपने 
वोडठमाप्टरछी सहायताकी सो तो की दी, बड़ाक्े पोस्टमेनेशों भी शाप 
सदा भाराम पहुंचानेझा काम करते रहे । इसके शतिरिक्त टस कस्वेके 
बच्चे, बूढ़े, अथेढ़, युवक, नारी, पुदप्ध सभी डायटरको सेवाओं और 
सद्यायताके कारण उनके कृतज्ञ थे । 
५. पोष्टमिकका काम डितुन्य कठिन दोदा दै, और थो भी देदातोंमें । 
चेयारा सुबदकां ययो शामकों कं मील चकर छूगाकर जब छौटता 
है को थककर चुर दी जता है ) उस समग्र ठसमें छिपी भी कार्यके 
सम्पादनक्ी न शक्ति रदती दै न सामव्ये । टाय्टरने उसके मुम्ीकत 
अरे कामको ध्यान पूर्वक देखा था और उपह्नो तकइल्ीफोंक्रो अमुझव 
(या । भतः हाममझों जब बंद लौटता तो आप दर प्रह्मारत्ते उसझी 
सेवा करते । कुए से ठण्डा पानी स्मकर आप उद्ते द्वाथ पर धोनेके लिए 
देते, खाने पीनेका सामाव सैयार कर देते तथा अन्य प्रदारसे उसे सुख 
पहुंचानेक्ा अयत्न करते । कभो-कभी जब व अत्यन्त चक “जाता त्तो 
शाप उसके पेर भो दबाते ॥+ वह मना करता रहता पर आप न 
आावते । थाप कहते, “पुक्के अपना लड़छा या छोटा भाई, चाहे जो 
भी समझ लो, पर अपनी सेवा करने दो + में तुमको इतने क्‍्टमें नहीं 
देख राकता+” 


४ साथना और परिमाज्क जीवन 
इस प्रकार घालजर्मे त्यौयू सेवा और साघनाका जेघन आपने 

चार पामतक बिताया। इसके याद किसी शाम्त और एक्रान्त स्थानर्भे 
रहकर त्परया करनेको आपको इच्छा हुई। 


आपने पोस्टमास्टरके 
सामने अपने विचार प्रकट किये। 


उन सज्जन पुरुष्ने आपको 
ऋषिकेश जानेकी सलाह दी । जब भाप चलने लगे तो उन्दोंने आपको 
२७) मार्गेब्यके लिए दिये । 


घालजसे डा» कुप्पूल्ामों सीधे ऋषिफेश आये । ऋषिकेशकी 
प्राकृत्तिर छठ आपके भ्रकृतिफ्रेती हृदयको भाई करनेके लिए. काफी 
थी । इसी स्थानमें रहकर आपने अपनी यौगिक साधना 
प्रारम्स की ६ | 
ऋषिकेश आनेके छुछ ही दिन बाद १६२४ के मध्यम एक द्द्नि 
रादाकी भोति जय आप गगास्नानके लिए गये त्तो आपने एक परम से गस्वी 
सन्यामीक्ी देखा । उस समय आाप गगातठ पर खड़ेंटखंढे अपने चार्रों 
ओरतने सुन्दर दृश्य देख रद्दे थ। उसी समय यूदद सन्‍्यासी एक ओरसे 
आ निकने ५ उन सैजस्वी, ज्योतिभय सन्‍्यामीझो देखते दी डढा० क्ुप्पू 
स्व'मीके अन्दर भो सम्यासाक्षमर्म दोक्षित दोनेकी प्रेरणा हुईं । 
इसी समय उन तेजस्वी मद्दात्माने डा० कुष्पूस्वामीसे कद्ा, 
“बत्म ३ नुफ्ददें देणएछर इसे एसा छक्ित शोता दे कि सराएमे फ्रिसो 


विशेष कार्यके सम्पादनकें छिए तुम्दारा णव॒तार हुआ दे । भरी इच्छा है 
दि तुर्द साज्य'माभमर्गे दोशित करू । तुम्दारा स्थान कदाँ दे? 


६ शर्ट 


स्थार्मी शिवानन्द 

प्रभुश छीरा | टाकटर भादपर्ययहिति रद सयेर लेगी दीं 
स्का धंन्‍्माधी बननेडी इच्छा उत्पस्त हुईं थी भौर टुरस्तें द्दी हें 
गद्ात्माने दीक्षित दस्‍्तेवी बात की । छाक्टरने उक्त दिया, “पर 
सदात्यन | यद गेश परम धौसास्य दे जो शाप मुझे वदौक्षित करी 


चादते :ँ 
डायटरकी यात धुनकर उन मदात्माने कद्वा-मेरा भी यन्‍्य भाग्य 


जो चम्दारे जेंता शिष्प मिखा | यथा में सुमडो नहीं जानता तथापि 
नगरी भनन्‍्तगत्मासे यट्ट ध्वनि नस्‍्लती एे कि तुमसे बढ़कर योग्य व्यक्ति 
झुमे दीक्षित फरनेके लिए ने मिल सकेगा। इसलिए में त॒म्दें सन्‍्याखा- 
अममे अवश्य द्वी दौक्षित कह गा । सुम्के लोग स्वामी विद्वानन्द कहते 
'&। में काशी रदता हू में 2वगेरी सठडी झाखाझा परमइस 
संन्‍्यासी हू +* 
डाक्टरकी प्रसन्‍नताकी कोई सीमा न रही । आप अपनेकों इतार्थ 
समसने लगे । है 
इसके बाद भापका दीक्षा समारोह सम्पन्व हुआ। गशद्स्थक्षे 
वस्नोंकी त्यागकर आपने सन्यासियोंक्रि सरिक बस्च धारण किये । गुरुने 
आपका नाम घ्वामी शिवानन्द सरस्कृती रखा । इस अ्रकार ड/० कुप्पूस्वामी 
अय्यर अब स्वामी शिवानन्द सरस्वतीर्म परिणत दोगये । 


रू कक ञ हे 


हि “साधना और परिद्राभक जीवन 
दीक्षित होनेके अनन्तर झ्वामीजीके अन्दर निरन्तर यह आवाज 
सुनायी देले ऊपी,८यत्र-तत्र विचरण कसनेमें कया रखा है, चोर तपप्यामें 
क्यों नदों लीन हो जाते ९ अपने अदुभव और शानछे ससाएको प्रशाक्ष 
दो, भूले भटकोंकों रास्ता दिख्यओ, छोगोकी वास्तविक धर्म और 
ऋमेंड्री शिक्षा दो, जनमाजकों सम्साग पर चलाओ 7? 
स्वामोजीने इसको सुता । अन्तरात्मा को प्रेरणाके अमुरूप कार्य 
करनेके छिए जाप उतायके दोगये । तपस्या द्वी भापका प्रथम रूक्ष्य 
जन गया । भाष इसके लिए एकान्त, शान्त स्थानकी खोज करने लमेन- 
ऋषिकेशमें यदद सम्भव न था ५ ऋषिकेश स्वर्य एक प्रसिद्ध, तीर्थ है, 
चूसरे यद बदरी-केदार्के रस्तेर्स पढ़ता दे । इसलिए थह्दां यात्रियोँका 
जमघट लगा रहता दै । ऐसा स्वान तपस्या तथा यौगिक साधनाझे 
उष्युक्त नहों । यददो सोचकर स्वामोजी उपयुक्त स्थानडी तलाश करने 
झछगे । संयोग वश आपको अपने मन लायक स्थान मिल भी गया। 
अआरपिकेशसे आप और भी णांगे बढ़ चके । दे तीन मौज जानेके 
चाद आपको गगणाके यायें फझिनारे पर ल्ू॑छलणझूछा मिलझा। सणिकूटकी 
चर्देत ?स्खलाओंकि निम्न भागमे यद गार एड्ान्तर्म बसा दै। यहा 
लोगोंहे कुछ महान हैं. और साधुओंछी कुछ छुटियाए भो कद्दी-कदी हैं. । 
स्थान मनोरम, दिव्य और शान्त दे । छिसो प्रधारका शोर शुरू नहीं । 
ऋषिकेश एुक छोटा-सोटा शहर है जहाँ खाधारणतया नागरिकॉके 
उपयोगडी सभी वर्दुएं मिल जाती हैँ । पए्तु लकमणमूला वाहतविक 


स्थामी शिवानन्द छू 
अर्थ एड गांव दे जा दाहरको आपुर्दिकताने सत्थाशिर्ये भी प्रवेश 
नहीं किया दे । इसीके समोपसण स्पर्माश्रमझों स्वामीजोने पसन्द 
डिया। एवर्याश्रमर्म प्रायः साघुओंक्े द्वी आश्रम ईं । थोडेसे सहत 
झुछ और छोगेके भी हैं । 

« छापा दे कि सकुछ रावशफो मारनेस़े राम और लक्ष्मण्ने ब्द्मदृत्या 
का पातछ लगा तो इसके प्रायश्षितार्य शुरु वशिप्ठडी आ्षात्रे दोनों माई 
द्विमायलकी शरणमें तपस्या करने गये । ल्कमणम्ून्य मामसे जो स्थान 
असिद है उसीके आस-पास इन दोनों भाइयोॉने तपस्या करमेका विचार 
कियां। गगाके किलारे इन लछोगेंनि अपने आसन जमाये । लक्ष्मणजीद्ा 
स्थान यदीं बतलाया जाता दै जी भान कछ लक्ष्मणनीका मन्दिर दे + 
छद्दा जाता दै फ्ि ग़गाके आरपार आने जानेके लिये रुश्ष्मगने प्रस्तर- 
शिलाएं एकनर कर एक पुल बनाया । आजकल लक्ष्मणके उस पुलझ कहीं 
पदा नदी चलता। द्वाल ट्वीमें लक्मणजीके मन्दिरके सामने मूछेकी 
शकठका एक छुछ किसी मारवाड़ी सज्ननने बनवा दिया दै । धुल यहा 
पहलेसे द्व है उक्त मारवाड़ी सज़नने उठे फिरसे ठीक करव! दिया है । 
यद्द विशाल पुर बह्तुत मूलेकी द्वी भाति है। स्करमणजीका मन्दिर 
गगाके दाद्धिने किवारे पर और लक्ष्मपम्कूला गांव वाये किनारे पर है । 

श्री स्वामी जीको यहो स्पात अपनी यौगिक साधना एवं च्यानादिके 
डिये पसन्द आया / प्रारम्भयें आप कई दिनों तक उ की तथा 
भगवानके अन्य नामोंछी रट लगाते हुए भ्रमण करते रहे। आत्म- 
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स्वृद्पका ध्यान करना, भगवानव वाम जपना और प्रदृतिके अणु-अणुके 
साथ अपनेको आत्मसात्‌ करनेका उद्योग करता-- बस यद्दी आपके 
काम ये। दोपहर बीतनेपर आप किसी क्षेनससे स्तोजन साथ 
ख्ते थे। 
रात द्वोने पर किसी छुटिया या किसी मकानके वरामदेमें सो रहते । 
तीन चार दिनके बाद आपको एक जीणे शीण डुटिया मिली जिसमें 
झनेक विषधर जन्तुओंने अपना भ््टा जम्रां लिया घा। इस कुटियाका 
कोई स्वामी नहीं था। स्वामीजीने प्रसन्नता पूर्वक इस पर छफता« 
अधिकार जमाया । आपको इन जन्तुओं अथवा छुटीकी जीणविस्था, 
किसीने उसमें रहनेसे विचलित न किया ६ 
ध्यान और साधनाके अतिरिक्त जो समय बचता उसका उपयोग» 
आप भाम पासऊ जनज्नर्कों, पद्दाद्टियों, गिरिकम्दराओंर्मे अमण करने तथा 
जोर-जोरतसे सत्वर भगवानका नाम छेनेमें अथवा विनयके पद कहनेमें 
व्यतीत करते ॥ 
आप भनेक्ानेक साधुओं और योगियोि सिले । आपको यह 
देखकर घोर कश्ट हुआ कि इन साधुओंको तरह-तरदके रोगौंका शिकार 
द्ोना पढ़ता है और उतकी चिकित्धार कोई प्रबन्ध नदीं दे । इसके 
अतिरिक्त योगसाधनके ऋरण भी कितने लोर्गोका स्वास्य्य गिर गया 
या। यौगिक क्रियाओंका निरन्तर अभ्यास करनेवालोके भोजनमें 
पौद्िद तत्तेद्धि द्वोना अत्यावश्यक है । इसके बिना यदि कोई योग 


प्रंद 


साथन करता दे सो बड़ आना धर छो बढता दे । यददी कोए है 
कि प्रायौन वारमें हमारे ऋषि मुनि आभ्रमोर्मि गायें रखते थे। इनके 
फर्रोंकी ठेखऋर दामीजीशा दिल पसौण गया । स्गमीजी परवोश्चमर्मे 
बिकित्यक थे। स्वासीमोकरा यद् विकिस्यकत्व जाग ठठा ॥ शाफ़ो हन 
महात्माओंकी सेया कानेका निएदय किया । इस हूिश्वयक्रे भ्नुवार 
कतिपय आवश्यक औषधियों झा मंगाना जरूरी हो गया। 
झग्र भ्शन यद्द उपस्यित हुआ कि औषधियोंडे लिए द्रव्य फेद्दांते 
>ववरये 4 सदसा स्वामौजोको छझारुखनेमें पढ़े अपने दप्योंद्री यार आयी । 
स्वामी छी जब टाज्टर थे तो भापने बीमा कराया था। आपके उस 
झपयोकी अदायगीका समय आपया था। आपने उद्योग कर उन सवयों 
को टढाकसानेतो उठा 'डिया। इस इध्यछों आपमो आपिधापचारकी साक्षर 
मअगाकर 'सत्यसेवाअ्रम दातव्य औषधःरल्य' की स्थाफता की। ड्स 
भौषधाल्यके द्वारा आपने छगभव एक वर्षतक साधुओं, सन्यात्तियों और 
अमीपश्य श्रामवासियोंक्री सेवा की । आज भी यह औषधालय उस 
शथानपर स्थित है और लोगॉकी सैवा कर रदा है । 
धीरे-घोरे स्वामीजी साधु मण्डलीमें श्रद्धा और आदए्के प्र 

अनने लगे । उनकी ज्रेदाओं और सौम्य, अधुर व्यदह्ोरोंने साथुओक 
उनको अत्यन्त लोकग्रिय चना दिया । स्वामोजोक्रे प्रति आइृष्ट द्ोइ( 
चद्ाँके मइन्तने स्वामीजीके लिए एक अच्छी सजवूत कुटियाका प्रतरन्र 
च्फर दिया 
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उन दिनों स्वामोजोका यह कायक्रम था कि आप प्रतिदिन प्रातः- 
काछ साथुओंको कुटियोमि जारूर उनके समाचार पूछते और जिसके लिए 
जिस बातकी आवश्यकता देसते उसे पूरा करनेका प्रयत्न करते । जिनका 
खास्थ्य क्षीण होता उनके लिए. आप घी, दूध, दद्दीझा भ्रयन्ध करते । 
रोगियोंकी आप विशेष देखभाल किया करते थे । जहा आपको किसीके 
बीमार द्वोनेफा समाचार मिझा कि आप उसडऊी झुक्षपाफे लिए दौड़ 
पढ़े । उस साधुके लिए जाप मिक्षा मामकर के आठे, ठसऊो चिकि- 
स्पा करते, उसके कपड़े घोते तथा त्तरहन्तर्डसे उसकी सेवा करते। 
एक दिन स्वामी जो गगा तटपर टहल रहे थे। आपने देखा 
कि एक सन्‍्यासी वदरी नारायणकी झोर जा रहे हैं। उत्त सन्यासोको 
फोई बहुत पुराना रोग था जिससे दे अत्यन्त परेशान थे । श्वामीजी 
ने उनकी परीक्षा कर उनको यथोचित औपधिया देकर बिदा किया 
इसके घुछ देर घाद, जिस समय स्वामीजी एक दुसरे रोगीपी चिक्त्सि 
घर रहे थे, उन्हें याद जाया कि उक्त सन्‍्यासोको यदि कम्तधाराकी 
यद शीज्षी में दे देता तो उनको कितना लाभ पहुचता | इस विदोस्के 
दिमागमें आते हो स्वामीजी अम्ृतघाराकी शीक्षी लेकर दौड़ पड़े। 
लगातार पाँच मौल दौड़ते रदनेके बाद स्वामीजी उस सन्यासीकों पा 
पके + स्वामीजीने उन्हें रोक कर अत्यन्त प्रेम भरे झब्दोंमें यह क्दुऋर 
कि यद्द शीक्षी भी अपने साथ रख लीजिये आपको काम देगी दादी 


दीशी सम्यामीके द्वायमें दे दो। पाठक सोच सकते हैँ कि यात्री 
श्ऊ 
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सम्यासीदे एद्यमें रतामीजी हे प्रति कितने डत्म भा्वोद्य ठदय हुआ 
द्ोगा । 
लगातार कई-फई घण्टे वक स्वामीजी प्रतिदिन एकान्तर्मे रदध्र 
ध्यातश्य हो जाया एरते | आपडी यौगिक साधना और साधुलोकी 
छेबा ए साथ चलती थी । एकको दूसरेका पूरक कद सडसे हैं। 
सामीजीदी साधना श्रधिक ऊंची, गहरी भौर ध्यावद्वारिक थी । 
नित्य प्रति ग्राम मुद््तेम उठकर र्वामीजी जोर-मोरसे सगवम्न'म 
>“हते हुए गगातटकी ओर स्मात करने घलदे । स्नान शौवादिसे निमत्त 
दोषर स्वामीजी अपनी छुटियामें लौड भाते और ८-६ बजे तक 
जप एय ध्यानमें सारा समय लगाते । इसके बाद, आप छनताकी सेवा, 
झभूपा भौर चिकिस्पाके फ्रायेमे छय जाते ॥ कभी-कभी तो इफ कार्यमें 
दो तीन बज जाते । और तब फिर, आप आपता कमण्डल छेकर भिक्षा 
मांगनेके लिए क्षेत्रकी ओर चल पढ़ते । आगे चलकर क्षेत्रे अ्रधि- 
ऋारियोनि छवामीमीके महत्त्वको समम्ध और आदारके मामलेमें स्वामी» 
भीके अनेक त्तरइकी छुविधाए देने लगे । स्वामीजी इन सुविधाओंका 
उपयोग कर तो छेते थे पर स्वय साथारण पदार्थ खा ऋर थी, दूध, दही 
आदि अपनी शुटियामें उद छोगोंके लिए यज्ञ पूर्वक रख देते शिनरय 
स्वाध्थ्य इन पौष्टिक पदाथोंद्रो मोग करता | 
कमी-क्भो स्वामीजी आसशसके साधुआँछो एकच्र कर धार्मिझ 
डपाख्यान छुनाते और रूमी अपने आध्यात्मिक अजुभरोश्य इपेव 
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करते । अन्य साधुओंसे भी सूपने-अपने अनुभव सुनानेकी प्रार्थना 
स्वामीजी करते । अन्तमें भजन कीत्तेन आदिके बाद सभा विसर्गित 
दोती ५ इस प्रकार जद्दो नीरसता और निरानन्दकी अवध्था थी वहाँ 
स्दामीजीने सरसना और आननन्‍्दक्की सृष्टि कर साधु मण्डलीसें 
जीवनवा संचार कर दिया । 
दोपहरके बाद स्वामीजों ध्रायः लिखते हुए पाये जाते । आध्यात्मिक 
वथपर चलते समय स्पामीजीकों जो भी नये नये जशुभव दोते उनको 
स्वामीजी लिखते जाते थे । उन दिनों कागज भादि की भी च्दी 
कठिनाई थो । इसलिए रद्दी अच्छा जो मी फागजका टुकड़ा स्वामीजी- 
को मिलता उसका उपयोग बहू इस कार्यमे कासे ५ दाम दोनेपर 
स्वामीजी अपनी क्टियाका दरवाजा बन्द कर छेते और ध्यान वर्ने 
छग जाते + स्वामीजीकी समाधिकी यद अवस्था रगभण आधी रात 
तक चलती । 
अपनी साथनाके प्रारम्मिक दिनेर्मि स्वामीजीकी यही जीवन 
चर्या थी 
क्रमशः ध्वामीजीकी साथना उप्र होती गयी । आप अपने साधन 
दधपर वेगसे बढ़ते ल्‍णे + इसके साथ द्वी घीरे-घीरे आवडो भ्रसिद्धि 
भी बढ़ने छगो । किन्तु यद्द श्रसिद्धि आपके लिए परेशानौका कारण 
शन गयी ४ जो यात्री क्तीर्पाटन फरनेके छिए ऋषिवेश जाता बह 
स्वाभोजीफा नाम सुनझर उतके दरशेनोंके लिए ,अवश्य भाता। इस 
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पडार कभी-फभी स्वामीनीढी छुटियापर, इतनी भीड़ हो छाती कि 
स्वामीजीकों झपना फार्य ररनेमें किताई दोती । भ्रतएव ऐसे अव- 
सरंपिर घ्वामीजी भन्‍्यत्र जाकर छिप जाते। दूसरा उपाय दी ययां 
था १ इस प्द्यार छिपनेरे चार स्थान स्वामीजौने घुन रखे थे । ये ऐसे 
म्थान थे जहां साधारणतया लोग नदों पहुच सकते ॥ इस भकार 
ध्यान, जप आदिके अवसर्रों चर डिसी श्रद्मरक्षे विश्नसे स्वासीमी 
छपनेको बचा लेते । भन्‍्य अवसरों पर वह छोमेकि साथ अवश्य 
फरम्म्ते जुलते 4 
प्िधईंकी अुतपू्वे राती स्वामीज'को यहुत भक्त थीं। स्वर्गाश्षमर्मे 
उनका एक बंगछा था। वें अब आतों तो दोनदो, तौन-तीन मद्दोने रदती + 
छाप स्वामीजीके लिए बहुतसा खाय पदार्थ भेजा करतीं। स्‍्वामीजी उन 
दिनों बहुत कठिन तपस्या कर रहे थे अतएवं दहन चौजोंको व अन्य 
लोगोंको घाट देते ॥ फिर भी आप स्वामौजीके पास ये पद्रांथ भेजती 
रहीं । एक दिन यानी सादियाने सण्डारा क्या । स्वय जा-जाइर सक 
साधुओको आमन्नित क्िया। उनको आश्या थी कि स्वामीजी मो 
अवश्य सम्मिल्ति दोंगे । स्वामौजी ने भनुमव किया कि उनको इन 
चीजेंसि घचना चादिएं। अतएव अपने एक शिष्यको झुलाऊर आपने कट्टा 
कि छुटियाको बादरसे बन्द कर ताल लगा दो और तोन दिन तक 
ऐसे दी रदने दो, चौथे दिन खोलना । इधर सर प्रद्मरसे प्रतीक्षा और 
अयान करने प्र औ जब रानी साहिबाओ स्वामीजीके दर्शन न दो सके 


कि साधना और परिमाञझ्क ज्ञीनन 


तो बह चली गया ५ चीघे [दन्न जब द्वार खोला गया तो स्वामीजीको 
थदद सुनकर प्रसन्नता हुई दि यानी साहिब चली गयीं । 
इसी प्रकारकी अन्नजल विद्वीन कठोर तपस्याएं करके दी स्वामीजी 
आज उप स्थितिक्नो प्राप्त कर सके हैं. जद्दों पहुंचने पर मलुध्य संसारके 
बन्धनमें किसी प्रकार नहीं पढ़ सकता, जद्दां पहुंच कर मन सांसारिक 
पदा्धीसे विरक हो जाता है । मशुध्यका परम कुरुपार्थ, सनको जीत्तकर 
इस थोग्य बना लेनेमें है कि वह अपनी चलता छोड़कर तद्लीनताकी 
स्थिति प्राप्त करे | क्रमशः अपनी ठप्न साधनाओंसे स्वामीजीने ऋछ 
श्थितिकों श्ास किया। वहां पहुँचनेपर द्वी मनुष्यकों सिद्धावस्थाकी 
्राप्ति दोती है + 
इस सिद्धावस्थाकों प्राप्त फरनेके अनन्तर स्वामीजीके मरने, 
यह विचार उत्तन्न हुआ कि अमणकर पथ-अठ, धम्मे-कर्म विरक्दित्त 
भानवकी उसकी असलियत समम्गयी जाय और उसे सन्म्रार्गपर लाया 
साय ५ मदन आस्माएं संसारमें इसी लिए अवतरित दोतो हैं। 
स्वामीजीने इस पथपर अपने कदम बढ़ा दिये । यहीसे आपका परि- 
ज्ञाजक जीवन प्रारम्भ होता है 3 
दो वर्षदक ऋषिकेशमें रइनेके बाद स्वासीजीने परिधानक जीवन 
विताना प्राई्म्भ किया । इस प्रकारका जीवन स्वामीजीने छूगभग चार 
चर्ष तक बिताया। १६२५ में जाय ऋषिकेशसे चलकर शेस्कोट पहुंचे । 
शोरकोटमें स्वामौजीका बहुत स्वागत सत्कार हुआ। कई दिन बहाँ 


स्वामी शिवानन्द प्ए 


रद्द का वामीनीने मजन और छीतेत उिये । निर्फेतों और आर्त- 
जनोंकी छेवा झुभूपा भी खापने की । कितने रोगियोंडी चिकितगा वी । 
शेरकोटमसे आप नद्रके किनारे झिनारे पैदछ दी हरिद्वार तक 
आये। रास्तेमें आपच नगे दांव दर तरदकी सूमिपर चलता पढ़ा, 
सड़कोके किनारे और मैदारमें सोना पढ़ा, पर आपने दछिसी प्रह्मरके 
कप्टका भनुगढ़ न दिया | आपको इससे आनन्द मिलता था। इससे 
कष्ट सद्दिष्युवा बढ़ती थी। मार्गमें आप सर्वेश्न धर्मोपदेश छरते आये । 
हाय इसके बाद आप फ़िर रवादा हुए। इस बार आपने खूब ख्मण 
किया | रामेझ्वर. पुरी, #लाश, मावसरोवर सब तौ्थोकी यात्राएँ कीं । 
कैलाश मानसरोवरको यात्री स्वामीजीने मद्वारानी सिंपईके साथ झी॥। 
असया-मानछऐेदस्के उम्बन्थ्मे स्यामीजीने एक पुस्तक झिखी हे को 
अत्यन्त रोचक दै। उत्तरसखण्डकी ओर ज'नेदालॉके लिए थद्द पूर्पहपसे 
प्रमप्रदर्चिक'का काम करती है । 
इस प्रकार चार वर्ष तक भ्रमण छरनेके बाद स्वामी जो पुनः 
ऋषिकेश लौट आये + 


ध्‌ 
आनन्द कुटीरमें 

३१९० 
इस प्रकार सूप भ्रमण कर, लोगोमिं भगवन्नाम कीर्सतके 
प्रति अभिरुचि उत्पन्न कर एवं सोसारिकताकी ओर वेगसे बढती हुई 
जननाकी अ्ररृत्तिको आध्यात्मिकतारो ओर प्रेरित कर स्वामीजी पुनः 
अ्रपिकेश लौट आये । इस बार आप स्वर्माश्रम न जाकर गंगाके 
दाहिने तट॒पर बस गये | स्वामीजीमे जो स्थान अपने रहनेके लिए 
चुना बढ स्वर्गा्षमके ठोक सामने गशाके दूसरे किनारे पर ऋषिकरेशसे 
अगभग डे मील उत्तर है; इस मन्पेरम स्थानकों ही स्वामी- 

>जीने चुता । 

यहाँ आये स्वामीजीको अभी कुछ दो दिन हुए थे कि भक्तों और 
दर्शनाथियेश्ी भौड़ द्ोने छगी। नित्य सैकड़ोंकी सख्यामें लोग 
दशनारथें काने छगे। धोरे-घीरे ऐसा भी दोने छमा कि कई लोग 
छामीजीके यदां कभी कुछ सीसनेके लिए आते, कप्ती अपनी दिसी 


ट्‌ 


स्वासी शिवपासस्द दा 


शबादा समापन कपनेके लिए से सौर रुमी दियी श॒रपौरं सुद्र 
शाह एिए धजे। एम्र क्षोग साफ दब्टे दो प्ष्टे म ाहका बई- 
दई दिन! सह रटमे झूगे। इस श्रशार ईश्शमीजी हों इन शन्यगर्तों भौर 
मतों लिए एच भाधमद्दी श्ापर्यस्त्प प्रतीत होने छगी ; इप भाप" 
स्यहहने ही भाननद पुटीरकी जन्म दिय।। आर्म्ममें घुछ दिया तझ 
मो दस भानरद पुदीरगे पुछ थोड़से छोगोंशि, जो ब्वामीजीका सटसय 
करहें ये, छाम पहुंचाया किन्तु ढुछ ही दिनोर्मे समश्य शामपों 
५ आनाद प्रदान बरमे बाली एइ इालिके रूपमने यद परिण्य ही 
गया । 
अति, योग, वेद स्त कऋादिशी शिक्षा श्राप्त छ़नेके लिए भाने- 
प्रोलि सार्मोष्टी अआपश्यक्रताओंक्ा सप्ाल कर इस चुटीका विस्तार 
करना पढ़ा । दोते-दोते यद आज शपने बर्तेमान रूपमें पहुच गया दे ॥ 
और इसझा न'मकरण मो भ्री स्वमीजीछे मामपर शिवप्राम हुआ दे ॥. 
भर्तों और धापडेोंक्रे लायछ यद स्थान पमी तरदसे अच्छा दे । इसडी 
स्पिति अत्यन्त मतोरम दे । सामने गया, पीछे टेदरी राज्यदी-पर्देत 
मालाए। एक ओर ऋषिरेश और दुपरी ओर हरे-दरे दक्षेसि मरा, 
हुआ सघन बन । प्रकृत्तिका मनोसुग्पझर दक्‍््य देखता दो तो मतप्यह्ों 
बद्ीं भव्य जाता चदिए । सन्‍द यतिसे बता हुआ पवन, कल-झल 
करती हुई गगाकी लदरें,--मनझो स्पिर, झचघल फरमेके समस्त 
साधन यहाँ एकत्र हैं ॥ और सबसे बहो बात दै दमारे असली स्वरुपकों 


ण्ऊ आनन्द कुटीरमें 
पहचान करारर इमें आनन्द क्षद्धान करनेवाले स्वामीजीका यहां 
डीना । फिर इससे बढ़ कर साधनाके लिए उपयुक्त और कौनसी जगह 
हो सकती है १ क्‍या शहरों जपवा घनी पर्तियोमें जह। सनको च्यत्र 
करने वाले तरद-तरदके साधन सौजद हैं हम किसो प्रकारको आध्या- 
हिमक साधदा कर सकते हैँ १ अथवा क्या हसें यहां साधनाके उपयुक्त 
आम्त वातावरणझी प्राप्ति दो सऊती ऐ १ इन्दीं बातोंसे आनन्द कटीरका 
अद॒त्व सममर्मे आ सकता है। यद वास्तविक्क “आमन्द कुटीर” है। 
सन्त, असन्त, पुण्पात्मा, पापात्मा, सज्जन, दुर्जन, भस्त्कि,.. 
नास्तिक सभीके मनोभाव यहां जाकर विशुद्ध हो जाते हैं । सबका 
यहां समान रूपसे स्वागत होता दे और रूवको सेवा एवं अध्यात्मतत्व 
सफाया जाता है । स्वामोजीकी तेजस्वी एव प्रभावशाली आाकऊृत्ति, मधुर, 


फ्रेमपूर्ण व्यवद्यार तथा सद्ृदयता उन सेमी लोगोंके भौतरसे, 
जो उनके सामने जाते हैं, सांसारिकताका विनाश कर उनका 


असली स्वरूप उनके सामने रख देतो दे । फल यह द्वोता है कि सभी 
अपने पूवे ऋृत्योंझी भूल कर समयुद्धिमें स्थित दो जाते हैँ। यही 
शवामीछीके दशनका सबसे घड़ा फऊ है। आनन्द छुटीरमें आनेपर 
लोमोॉको सबसे पहले इसी दातझा अनुभव होता है। इसी कारण 
शआजरदइ चुटौर नामझी सा्यंऋता है । 


इस आनन्द कुदीरणे अपना आंधक्रम बनानेके बादसे स्वामीणी 
यदी रहते हैं) ययपि बीच-बीचमें लापने संडीत्तेन सभाओके स्वव- 


स्वामी श्ियानन्द प्प्र 


सर पर कथा धर्म ध्रयर छार्यडे लिए देशऊे भनेझ भागोंमें दौरे झिये 
६ हरि ध्थारे रसूएये आर आनन्द दुटीरमें दो. रदते हैं । वर्दी रद 
कर स्वामीजीने समश्त ससारकों श्ानोस्देश दिया देँ। क्या भाप 
जानते हैं हि यदां रदकर रवामीमीशी कटा यहां रइने वाले अन्य 
स्व'मोजी लोगोंडी एवं युछ सीखने-जाननेद्ो इच्छासे भाये हुए से 
की दिनचर्या दिस प्रद्मार बीततो दें? शायद भाप ने जनते हों। 
आप संभव्रतः यद भी जानना चादेंगे डि शिवप्रामर्म क्या-क्या चौजें 
>५ै/और स्व'मीजीसे उनझा ढींसा और छिस श्रस्मरद्य सम्बन्ध हैँ) 
शच्छा दम आपही सारी शिक्षसाभॉदी मिटनेदा प्रयत्न करते हैं । 
पहके देखिये कि आनन्द दुट्ीरमें रदमेवाले लोग किस प्रद्ाए भयना 
जीवन विताते ५ शाप सुदूर्तमें लगभग ४ बज्षे पीढेकी पहाड़ियोपर 
*पत मजनाभ्रमसे टन-टन करती हुईं पम्टको आवाज थाती दे ॥ इस 
क्षावाजको मुनझूर आश्रम वासो तुरन्त द्वी झेयाका परित्याग कर उठ 
जाते हैं । तदुपरान्त कुछ तो श्ञौच स्नानादि समी हत्पोस्ते निरत्त दो 
छेते हैँ और कुछ छोय शौचादि कर द्वाय सु द्द घोझर तेयार द्वो जाते 
हैं। इसके घाद सब लोग पट्ाडीपर स्थित भजनाभधमके लिए चेन 
पहले हैं। इस भजनाअमते दी घण्टेडी टन-टन भारत आयी थी ४ 
वहां एकन्र दोकर सब छोग सगवदूमजन और प्रारना करठे हैं । 
इस प्रातःझालौन भजनके ऋर्यक्रममें पदले स्तोआ पाठ है। स्तोक 
पाउके अनन्तर भीमद्मागवतक्रे कुछ अशकझ्य स्वाध्याय होता है। फिट 


ण्छ्‌ आनन्द छुटीरमें 


उपनिषकोंक़े स्वाध्याय, गौता-पाठ और 3» का ध्यान करनेके बाद यह 
कार्यक्रम शेप होता है । कुछ देर तक आसन, बन्ध और मुद्ाओंका 
अभ्यास क्या जाता है । 

इतना द्वो चुकनेके अनन्तर कोई एक भक्तजन फल, फूल, दूध 
आदि पूजाकी सामग्री लेकर आ उपस्थित द्वोते हैं । इसके वाद अभिषेक 
अचेना, आाती-पूजाक्की सभी क्रियाएं- विधिवत्‌ निष्पन्न द्वोती 
हैं। पूजनऊे वाद लोगमिं प्रसाद--खिचड़ो, दूध, फल आदि--वित- 
रित किया जाता है । प्रसाद-बितरणके बाद आश्रगवासी अपनी $ 
अपनी कुटियोंको चले जाते हैं । कोई-कोई आश्रमवासी अपनी छुटि- 
येमें पहुचनेके अनन्तर स्थाघ्यायमें निरत दो जाते हैँ. और कोई-कोई 
आश्रम सम्बन्धी अन्य कार्योंमें ध्यान देते हैं । 

बाणप्रस्थाश्रम, कैलाश कुटीर, शिवानन्द प्राथमिक पाठशाला, 
कैवल्य गुद्दा, भजनद्ाल एवं सार्वजनीन आराधना मन्दिर आदि सभी 
चीजें भूमिकी सतइसे ४० फोठ ऊ'ची पह्दाड़ी पर स्थित हैं । योगादिकी 
शिक्षा प्राप्त करने वाऊे शिष्योके लिए अलग आलग कुटियां हैं । 
इनके अतिरिक्त शिवानन्द प्रक्राशन सस्थान तथा दिव्य जीवन संघके 
फार्याठ्य और निःशुल्क औपधालय एवं चिह्नित्सालय तथा निःशुल्क 
क्षेत्र नीचे गंगातटपर एक पुरातन घर्मशालार्मे अवस्थित हैं । 

मजन पूजनादि ऋत्योंके समाप्त दोनेपर कुछ छोग शिवानन्द प्रक्रा- 
इन सघ्थानके कार्यात्यर्मे भाते हूँ। यदीं भाकर स्वामीजी बाहरके 


स्थामी द्ियानन्द ० 


अर्तों भौर शिष्योपे आये हुए पन्ने उत्तर दद दे तथा क्षत्म ठाश 
योग्य कार्योद्य वितरण आश्रम वासियोंगें करते हैं। बीच गीौचर्मे 
स्यामी नी भत्ति मधुर ब्यरमें, भावभरे धाब्दोर्म वितयक्रे पद भी गंदे 
जाते हैं। स्वामीजीये इन गानोंमि कमी-ह्ुमी चार-चार, प्रोचन्योंच 
आपार्भाक्ष सम्मिक्षण दो जाता है, डिस्तु इससे उनको मधुरता और 
भापप्रषणतामें छुछ-न-दछ दद्थि दी दो जाती दे। स्वामीजी हंस 
प्रशारे भजनेंकी रचना भति क्षीघ्र कर छेते हैँ। स्वामीजीके साथ 
#सीष अन्य रोग भी इनको गाते छाठे हैं 
मध्यानद रा्रिमें ए्वामीजी अपनी डुटियामें चले जाते हैं ! यहां 
ओऔजन परनेके याद स्वामीजी बुछ देर तक विश्राम करते हैँ भौर 
उसके बाद द्वी लिखने मैठ जाते हैं । स्वामोजीके पास विविध विप- 
योंके झीर्पशेंके साथ कई कावियाँ पड़ी रहती हैं ।॥ इस समय स्वामीजी 
प्राय ध्यानस्थ हो नाते हैं । जहाँ कोई नया भजुभव हुआ या झिसी 
प्रकारक्ा प्रवाश मिला कि स्वामीजीने उन कावियॉर्मे्े उपयुक्त कापीका 
उपयोग किया । हस प्रझ्मार ध्वामीनी काफ़ी देरतक चिन्तन, देख 
और च्यानका वाम करते रद्दते हैं । 
इस समय भअभ्यागतोंको छुट्टी रदती दे । वे भपने इच्छातुमार 
चाहे तो आश्वमके पुस्तछालयपे फोई पुस्तक छेकर उप्तका स्वाध्याय 
कर सकते हैँ अथवा किसी भाश्रम यासीसे ज्ञान चर्चा कर कुछ सीख 
सकत हैं। भअम्यामतोंके साथ आभ्रम बासियोंद्रा व्यवद्यार इतना 
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, स्ौम्य, मधुर, शिथ्ट और सौद्दाद् पू्णु रहता है कि अभ्यागत सदा दी 
उनके सतप्तगके लिए लालायित रहते है । उनका सतसंग करनेसे बहुत 
जुछ सीखा भी जा सकता है 
मधम वासियेमिंसे कुछ तो स्वामीजी द्वारा दिये गये दाइपके 
कम्में व्यस्त रहते हैं, कुछ श्रूफ सशोधनका काये करते रहते हैं, कुछ 
अश्यागतोकी देख रेख किया करते हैं, कुछ आश्रमक्ती व्यवस्थाका 
ध्यान रखते हैं और छुछ स्वाध्याय भादिगें रत रद्दते हैं । 
इस क्रझ्नार दो त्तीन घण्टे बीत जाते हैँ। पाच बजेके छूगभग 
स्वामीजी पुन कार्यालयमें आते हैं और टाइप किये हुए कागज पत्र 
देखते हैं । साथ ही भजन सायन भी चलते रदते हैँ । इन सबर्भे 
प्राय १ घण्डा समर छग जाताहै। छ बजे पुन भजनाभ्रमकी 
ओर छोग जाते हैं। इसी समय स्वामीजी दर्शनार्थियोंको दर्शन 
देते हैं, उनके दु स-दर्दे छुनते हैँ और उनको दूर करनेका यत्य 
करते हैं | 
कभी कभी कोई साथु-सन्यासी स्वामीनीके पास आकर कम्बलू 
आथवा अन्य स्परॉफी सांग करते हैं । स्वामोजी उनसे कौर्तन, भजन 
कराकर सद्ययतार्थ कुछ द्रव्य दे देते हैं। साथ द्वी उनको उत्मादित 
करनेके लिए यद्‌ भी कद देते हैं-'आपकास्वर बहुत अच्छा है | भाप 
इरिनाम कीर्तन अच्छा करते हैं !? इस प्रकार नित्य हो लोग स्वामी- 
जीके पास सहायतार्थ भाते रदते हैं॥ एक दृश्मिश्नसे ही स्वामीजी 
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चनरहों भांति लैले हैं सौर तदतुम्प उनडी सदयता बरस हैं | सागीनी 
कभी किसीडो निरादों नहीं परते ॥ ५; 
इसके बाद सव छोग अननाभ्मडों भोर बदते हैं । स्वासीमीमें 
इननी स्फूर्ति दै कि वे धन्य छोगेंसे कुद्दी पहछे उस ऊंची पद्ाड़ीपर 
चढ़ जते टेँ। सब जोगेंकि एकन्र दो जानेके याद पूजनादि कृत्य घुरू 
द्ोते हैं । पूननके पार पुरुष सूक्झा पाठ फिर धशेततरप्तत नामार्चन, 
तदुप्रान्त भारती की जाती दै। इसके याद डी धरार्थश और भजनतका 
सार्यक्रम प्राएमम दोता है । भातःकालकी भांति इस कार्मफ्रममें नाम 
कीत्तेन, श्रीमद्भायपतर/ दाठ ए्ं बेद पाठ सथा किसी अन्य दाशनिक 
अन्धके पाठके बाद इस पाठ भौर छ्वाध्यायका ऋम समाप्त द्वोठा है । इतना 
दो चुकनेके थाद आश्रमवासों सम्यासियोमिंसे कोई-कोई अपने आध्या- 
त्मिकर अनुभवोका वर्णन करते हैं अथवा स्वप्रठित किसी आध्यात्मिक 
और चेदान्तिक झन्‍्यक्ी कया फदते हैँ १ इसके अनन्तर स्वामीजी कुछ 
दिन तह कौरत्तन करते हैं, फिर इसके बाद सब लोगोंको भाध्यात्मिछ 
शिक्षाएं देते हैँ । अधिकतर स्वामोजी कसी आध्यात्मिक विपयपर प्रव- 
चन कहते हैं । यदि कोई विद्वान और पण्डित कभी-रमो आते हैं तो 
स्वामोंनी उनसे भी कुछ उपदेश देनेके लिए कहते हैं । 
लगभग नव बजे रातकों भजन-प्रार्थनाह्मा समस्त कार्यक्रम समाप्त 
द्ोता है। इसके पश्चात आश्रमवासों अपनी-अपनी छुटियोंमि चले जाते 
हैं। घ्वामौजी अभ्याग्तोंदे योड़ी देर तक बातें करते हैं, उनको उप- 
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देश देते हैं और दर प्रकारते उनके हु ससददेक फ्द्दानी सुगकर उसे 
दूर करनेडी कोशिश भरते हैं। झिसीसोे कोई शका रदती है; किसी 
को सप्नाके सम्बन्ध कुछ पूछना रहता दै और क्सीको अन्य 
प्रसरकी बातें सममनी रहती हैँ । स्वामीजी सवको सन्तुष्ट कर उनके 
साथ नीचे आते हैं । उनको उनरी झुटियॉमें पहुचाकर और यद्द देख 
चर कि उनऊो सभी आवश्यक सामग्री मिल गयी है अपनी कुटीकी 
ओर चलते हैं । 
ससासके धन्धरनेंत्ति वि्ुक्त बहुतसे भक्त और साधक, जो अपना 
सारा समय साधनार्म लपाना चाहते हैं त्या जो आत्मशान प्रात करना 
चाहते हैं, आश्रममें भर्ती किये जाते हैं। इन लोगौंकी विवेक, 
चैराग्य, तप, त्यागकी शिक्षा दो जाती है । इस समय इनको अक्षचर्य 
अतऊा कठोरतासे पालन करवा पड़ता है। जब इनकी साधना कुछ 
आगे बढ़ जातो है तो इनको सन्यासाश्षममें दीक्षित दया जाता है । 
आना रढ़ और बलवती द्ोनेपर इनझो देदाके विभिन्न स्थानॉर्स 
एगान्‍्त सेचन, साधन और सेवा का्येके लिए भेज दिया जाता है । 
इस प्रकार श्रति वंषे नये साधक भरती दोते रहते हैँ और 
पुराने साधकोकी अन्यन भेजा जाता है, जो देशके अनेक स्थानोमें 


रहकर अपनी और मानव समाजकी उननतिक्रे छिए प्रयत्न क्या 
करते हैँ । 


स्वामी शिवानत्द इ्छ 


गीतामें सोगषी स्याझ्या करते हुए भगवान शष्ण कहते हैं-- 
'योगः स्मेगु दोशलग्‌! एवं 'समलंयोय टच्यते 7! स्वामीजीने योगरी 
इसी परिभाषा अभन्तुमार अपना सापत-फ्रम स्थिर झिया है। यदि दस 
कई कि स्वामीजीफी सफल््ताक्ा रहस्प इत परिमाषाओंके अनुसार 
आपनी साथनावों परिनोलित करनेगे छिए हुआ दे तो यठत न देगाए 
स्वामीजीका एय्ट कथन है दि भात्मशदि तथा अद्वेत भारहों 
विफत्तित करमेक्रे लिए क्मयोग अपदा नि.छार्थ सेवासे पढ़कर धग्य 
>भारगे गदी दे । स्वामीजीकी पदली शिक्षा यद्ी दै,--"इस कलियुग, 
जय छि छोगोंके मन पाश्चात्य शिक्षा-दीक्षारे ओत प्रोत हैं, जप छल 
छोगोंके भाचार-व्यवद्वार सबरमें यद्त असस्कृत चीज पुस गयी हू, दूसरों 
की स्वार्थ विरदित सेवा दी बद वस्तु हे जिसझा अवल्म्यन कर हम 
* 0इने मनझो अययल और ठीक रख सकते हैं । हमें कमी भी यह 
ते सोचना चाहिए कि असुक कार्य हम अपने लिए और अपुऊ कार्य 
दूसरोके लिए करते हैं। सदा यद्दी ध्यान रखना चाहिए कि ये सारे 
कार्य हमारे धारा एक दूसरी शक्ति फरा रही है। इससे इसारा फोई 
भी सम्बन्ध नहीं है । इस अ्रद्मार मनझों अर्लि भरवानक्री ओर 
फेरी जा सउती दे 0” 
पहले पद इसी योगकी शिक्षा स्वामौजी सव छोगोको देते हैं 
प्वामीजी अपने दैनिक व्यपद्वारोर्मे सदा इमझछा पालन करते हैं + 
जो भी व्यक्ति एामोभीके सामने भा जाता है उसकी छेदा बद्द 





द५ आनन्द कुटी रमें 


भगवानरी सेवा समफत कर फरतें हैं । ससारके प्रत्येक इृत्यकों स्वामीजी 
अगवानकी लौलके रूपमें देसते हैं, और सबको उस लौलानागरकी 
प्रतिमृत्ति समर्तते हैँ । 
सध्यात्म पथुपर लोगोंको परिचालित करने, अध्यात्मवादकी शिक्षा 
देने तथा योग, वेदाप्तवा झानदान देनेसे स्वामी जी पूर्ण सिददृस्त 
हैं। सासारिक वासनाओं और सस्काररोंडे भरे हुए मनको शुद्ध कर 
नये साधवकों आधष्याप्मिक जीव बता देना स्वामीजीके लिए बायें 
द्ाथरा खेल है । 
स्वोमीजी ऐसे लोगोंकी पहले जप और ध्यानको शिक्षा देते हैं । 
फिर रुण्ण और शारीरिक व्याथि प्रसित भद्दात्माऑंकी सेवा फरनेका) 
भादेश देते हैं ॥ स्वामीजीको आज्ञा रहती है कि पूर्ण उत्साह, उम्रग 
और सहदयताके साथ साधु महात्माओं छंघवा किमी भी प्राणीको * 
सेवा करनी चाहिए । साथ ही साथक्ढी प्ररत्ति और ज्ञानके भशुसार 
स्वामीजी उसके स्वाध्यायके लिए पुस्तकॉका भी निदेश कर देते हैँ ॥ 
सी प्रकारकी कठिनाई उपस्थित द्ोनेपर स्वामोजी उसको दूर करते 
हैं, उनकी शकाओंक्ा समाधान करते हैं. तथा उनके गृूढ़ायौंको भी 
समझते हैं । ः 
इस कियाक्रे साथ हो साथ स्वामीद्री इन साधकॉकी अपने विविध 
लेखोंकी फिरसे लिख डालनेका परामर्श देते हैं। इससे साधथकॉका ज्ञान 


अद्ता दै । उनको योग, वेदाततादिबी बहुत सारी बातें समफतमें झा 
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जाती हैं और उनहों परारिभायिस झब्दोंद्ा ज्ञान श्राप दो कता दँ । 
यौगिक ऐंएर उनकी नस नममें प्रपष्ट दो जाते हैँ। कभी-कभी 
इवामीजी रवाप्याय, छेगान, सेवा क्रादि क्रायोंदों बन्द करनेका आदेदा 
देवर पेपर ध्यान भौर घारणओं और श्ररत करते हैं।. . 

दस भदर्थामें पूर्णठया मौनन्मतवा पालन करना पढ़ता दे । 
डिएकर पातें करना भ्रपवा सिर द्िसलना भी सता रद्दता है । साधकको 
अपनी कुटियामें रहकर फेयल जप, तप और घ्यानमे दी छीन द्वोना 
पड़ता है ५ वे केवल शौचादिसे निदृत्त द्वोनेके लिए अयंषा भिक्षा प्राप्त 
करनेके लिए दो कपनी छुटियासे बादर था सकते हैँ। इस प्रहार 
स्वामीजो आश्रम प्रविश द्वोनेवाले छोमेंको वैवल्यकी भोर 
ले चलते हैं । 

अप्रेजोकी एक कद्दावत है झिसका अमभिश्राय दै--मलुप्य भौर 
रुपयेका सदुपयोग तभी दो सकता है जब उन्हें व्यक्त रखा जाय। 
मलजुध्य जम हिसी फाममें लगा रददता दे तो उसका मन ट्सीमें लोन 
रहता दै । बेकार बैठे रदमे पर उसका मत चचकछ द्वों उठ्ता दँ। 
तरइ-तरद्की खुराफातको बातें वद्द उसी समय सोचा करता है । यही 
कारण है कि स्वामीजी आश्रम वासियॉकों तथा अपने समस्त शिष्यों 





# वै[लशास बाते. ब्रस्छाट धार अलशह ताज सलोेश 
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द्व्७ आनन्द कुटीरमें 
भर्तों और साधकोंडो इस बातरा उपदेश करते रहते हैं कि बेकार 
कभी न पेठना चाहिए। मलुष्यक्षो सदा काममें छगे रहना चाहिए और 
जौ काम भी वह अपने द्वाथमें ले उप्ते पूर्ण निष्ठा और एकाग्रताऊे 
साथ फरे । हु 

वर्धमें दो तीन बार बढ़ी वड़ी छुट्टियर्मि जो साधना समारोह द्वोते 
हैं। उनसे साधकॉझों सम्मिलित कौर्त्तन, ध्यान और योग-साधनका 
अभ्यास द्ोता है। इन साधना सप्तादोमेँ स्वामीमी अ्रतिदिन 
प्रात-काल चुछ उपदेश करते हैं । इनसे राधक यथेष्ट ज्ञान आप्त करते 
हैं। इस प्रकार क्रमशः उनकी साधनामें हइता और कुशलता भातो 
रद्दती है । यद्वा जो छुछ उनको सिखाया जाता दे उसका भभ्यास्र वे 
अपने घरोंपर जाकर भो करते हैं और इस तरद्द स्वामीजीके पास सदा 
न रहकर भी छोग लाभ उठाते हैं। क्षानन्द कुटीरमें रहते हुए 
स्वामोजी देश देशान्तरके शिष्योॉंकोी साधनामें इस श्रकार संदायता 
प्रदान कर उनको अभीश्की सिद्धि कराते रहते हैं । 


हि 
आध्यात्मिक विशेपताएं--म्रत और उद्देश्य 





सौसारिक्ष पुझोकि छिए सस्तोदी आध्यात्मिस विश्वेपताओोके 
सम्पस्पमें पुछ लिगानिया प्रयत्व करना अशोभनौय-सा म'्टूस दोता दे | 
जो व्यक्ति ठम पिद्धाइश्या्मे पहुशा दो बदी दूसरे सत्तोंशी मदिमा या 
उनको आध्यार्मिक विशेषताओं पर प्रद्यथ दाल सझता दै। अतएव 
सवामीजौयी आध्यात्मिक विशेषयाओके धम्ब“धर्में हमारे णैसे स्यक्तिके 
लिए झुछ लिखना षौनेछ्ा ताछ चृज्ष॒ज्ञो टाली पकड़नेके लिए चेष्टा- 
बल दोनेके समान द्वोगा । परन्तु संधारसे ऊपर उठे हुए, यहांके 
रागदथादि सया सभी भ्रक्ारके दम्दोंके काफ्ठी ऊपर चले जानेबाले 
ब्यक्तिके शन्‍्दर इतर जनके मुझबिलेमें जो एक विशेषता द्वोती दै, 
उनमें स्याग, तप और सेवादिक्रे कारण जो तेजस्विता द्वोती दे उसका, 
उन द्वी प्रत्त आखेकरं, इम ल्येग थोड़ा बहुत दर्शन कर सड़ते हैं + 
अत्तजव इसी आधार पर स्वामीजीके सम्बन्धर्मे जेसा-कुछ ल्खकका 
गजुभव दे वह व्यक्त करनेद प्रयत्न सिया जायया। 


हू आ्थीटिमफ विशेषताएं-मत और उद्देश्य 
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सस्‍्वामीजीको ध्यानसे जो कोई,भी पहली णार देसेगा उप्तके अन्दर 
यह धारणा घरकर जायगी कि स्वामीजीका अयतार गिरते हुए भारतको 
ऊपर उठनेके उद्देश्यते हुआ हे । भारत थाज परिवमकी जड़वादी 
सभ्यताके अन्धानुकरणमे लगा हुआ दे । भपनी प्राचीन अध्यात्समूलक 
सभ्यताकों उसने सर्वेया भुला दिया है। यही फारण है कि शाज 
भारतका चुरी तरहसे पतन दो गया है. और दिन-दित होता जा रहा 
है । आज हम दर तरदसे परेशान हैं, दरह् तरहके सकटो्मे पढ़े हैं, 
हगे अपने कत्तैव्याकत्तेन्यका ज्ञान नहीं हे, धर्म कर्मते कुछ एम्बन्ध 
नहीं है और शुद्ध, सद्दी रास्तेका शान नहीं है । अतएवं दस बातड्री 
आवश्यकता है कि हमें अपनी वास्तविक स्पित्तिका ज्ञान हो, हम कपने 
लक्ष्यको, अपने उद्देशयको और अपने पथको पहचानें और उसपर चलें । 
किन्ठु सही रास्ते पर इमें लनेके लिए एक पथप्रदर्शककी जहरत है, 
जो अज्ञान रूपी हमारे तमको दूरकर ज्ञान रूपी प्रऊाशसे उस पथको 
खालेकित कर दे, जिससे हम उस पथपर आसानीसे चल सकें? 
स्वामीजीका आविर्भाव इसी उद्देश्यको लेकर हुआ है । 
भगवाबने कहा है--- 
यदा यदाहि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अस्युत्यानमघर्मस्य तदात्मान रूजञाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूना विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
घर्मसंस्थापनार्थायथ.. संभवामि युगेयुगे ॥॥ 
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इस कपनको ध्यानमें रसकर (देखा जाय तो पढ़ा चढेगा ऊक्रि 
स्थामीजी जैसी दिव्य शक्तियेह्ि आवश्यकता भाज झैसी कमी न थी । 
धर्म-कर्मके हासक्ली जो फल्थना हम रावध, कंस आदिके समयमें 
करते या फर सकते हैं उससे भवध्या आज तमिझ भी मिम्न नहीं है 
अपने आाचार-ध्यवद्ार्से सक्षारकों सत्पय दिखानेकी ,जितनी आवश्यकता 
रामके समसर्भे थी उतनी दी भाज भी है॥ अर्जुनकों जिस समय 
निष्झाम कर्मयोगकी दीक्षा दी गयी थी उस समय भारतमें स्वार्य 
भौर द्व पादिका जितना श्रावल्य था उससे आज अधिक ही है। उस 
समय व्यठौवालेकी “मैंम? का व्यवद्दार यदि साठ अतिशत था तो आज 
बंद शत प्रतिशत द्वो गया दै । इसलिए यद्द बहुत आवश्यक था कि 
कोई दिव्य पुरुष उत्पन्न द्वो कर हमारी अज्ञान जनित तम्रिसाकों दूर 
कर हर्मे सत्यका दर्शन कराता ॥ स्वामीनी का अवतार दमारी गद्दी 
आवश्यकता पूरी करता है । 
एक बार भी जिसने स्वामौजीका दर्शात किया उसको तुरन्त 
अलुभव हुआ कि वद्द मारी दिव्य कल्पनाओंसे भी पहुत ऊपर” उठ 
गये हैं । स्वामीजीकी नस-नसमें समता, दया, कोमलता, सदिष्णुता, 
चैयें, क्षमा, त्याग, सेवा और विश्लप्रेमके भाव मरे हैं । मदामारतमें 
आता है--/आत्मज्ानके दानसे बढ़कर ससारमें और किसी प्रक्नरक्य 
द्वान नहीं है ।” आाज स्वामीजी प्सर्दभूतद्वितेरतश्की माववातते भोतप्रोत 
दोकर इसी चीजझों दितरित कर रहे हैं। स्वामीजीछा दर्शन करनेवाले- 


र् साध्योत्मिक पविशेषनाए/-मत और उद्देश्य 


को तुरन्त मालूम पढ़ जाता है कि उनके अन्दर न जाने कद्दांक़ी शक्ति 
छिंपी हुई है कि वे एक साथ इतने ध्षारे काये कर छेते हैँ । घ्वामीजीकों 
अष्टावधानी फट्दा जाता है किन्तु हमारा खयाल है कि वद इससे कीं 
आगे बढ़ गये हैं । उनकी तेजस्दी प्रकृति, उनकी प्रतिभा, दिव्य तेजसे 
प्रकाशमान उनकी भाकृति, बिना किसी आडम्बरके सबको अपने समान 
ही समन्तना और सबसे स्पष्ट और सोधी बातें करना तथा अध्यात्म 
झास्रके प्रत्येक अगपर इतनी सरल और सुरुचिपूर्ण पुस्तकें छिसनां; दौन- 
हु सियों भौर रोगियोंकी सेवार्मे गे रहना, मोगाभ्याप्तियोंकी उत्तकी 
शिक्षा देना भादि कार्य, जो स्वामीजी एक साथ करते हैं, किसको 
आइवर्म न डालेंगे, चौन इससे प्रभावित हुए बिना रहेगा ३ 
स्वामौजी इतने नियमित हैँ, अपने समयक्रे इतने पावन्द हैं. कि 
झऊनका फोई भी काये जस्तव्यस्त ढगसे हो इसकी कत्पना भी नहीं फी जा 
सकती । नित्य नियम पूरक स्वाभीजी निरिबत समय पर दिव्य जीवन 
सघके कार्योंमे भाग लेते हैं, रोगियोकी देखभाल, सेवा-छश्रूपा करते 
हैं, आसन, प्राणायाम, जप, ध्यान करते हैं और साधकॉकी योगादिको 
शिक्षा देते हैं । 
स्‍्वामीजी भपना सभी काम अपने आप करते हैं। कभी क्सीको 

अपनी सेवा करनेका अवसर नहीं देते। स्वामीजीके चरण स्पर्श 

कर सकता एक टेढ़ी खीर है। भाष उनके पास जाइये त्तो वद्द 

आपको द्वी पहले दण्डदत करेंगे । पहले जब स्वामौजी कीर्चन 


स्वामी शिवानन्द २ 


सभाभों आदिमें जाते तो अपन[ सारा सामान अपने कम्धेपर 
व्यद कर छे नाते । इस अकारदी कश्सद्विप्युताका जोवद उनको 
अत्यस्त प्रिय है। और इसी घातकी शिक्षा स्वामीजी अपने शिषप्योको 
सदा दिया करते दे । स्वामीजीका कदना दे दि अपना छाम्र अपने 
शाप कानेसे भानन्द तो श्राप्त होता हो दे साथ ही. मलुप्यमें आत्म- 
निर्भए्ता विज्येप रूपस्े आती दै। और आध्यात्मिक प्राणीके लिए यद्द 
सबसे बढ़ी चीज है । जो दूससेंसे ऐवा लेगा, उसकी मपेक्षा कोंगा, 
बढ दुसरोछी सेवा कभी नदी कर सफता और अगर करना चाद़े तो 
उसमें ध्वार्थंका भाव अवश्य रहेया । इसौलिए स्कामीजी न तो स्वयं 
क्रिसीकों अपनो सेवा करने देते हैं और न अपने शिष्योंको इस अकारकी 
सेवा लेनेक्ा भादेश देते हैं + स्वामीजीडा एकमान कहना दे कि 
छेनेके ध्यानमें दो । देनेसे बदकर ससारमें कुछ मदीं दे । देनेमें जो 
आनन्द है वद लेनेमें किसी प्रद्ार भी नहों । स्वामीजीकों शिक्षा 
यही रहतो दे कि सेदा करते समय सेवक्रके अन्दर अपनेपनका 
भाव गदी दोना चाहिए और न यदो भाव वत्स्‍ज्ञ होना चाहिए 
कि वह क्सी व्यक्ति विशेषज्ञों छेक कर रद्दा है । उसके अन्दर केवल 
यददी भाव रदना चादिए कि वह उस शक्तिक्री सेवा कर रहा जिसने 
उम्रको खजा है और जो स्वय उच्के अन्दर विदयासान है। उसको 
समसला चाहिए कि उप्के अन्दर अवस्थित प्रेरक शक्ति ही उससे सारे 
कार्य कराती है ; वड तो केवछ निमित्त मात्र है । और फ़िर यह भी 
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सयाऊ रखना चाहिए कि मद बस्छुतः दे भी घया १ बद् हो उस प्रेरक 
शक्तिशा दो एक जश है १ जब तक यद्द भाव उसके अन्दर नहीं भाता 
तब तर्क बह शुद्ध दृदयसे सेवा नहीं कर सस्ता । अभतएवं सेवाऊे साथ- 
द्वी-साथ इस भावको भी बढ़ाना चाहिए । 

कोई भी हो, स्वामोजी उससे स्नेद करते हैं, उसके दु.सोकों 
अनुभव करते हैं और उसको दूर करनेके लिए चेश करते हैं | 
जो दूसरोंकि लिए अपनेको बलि चढ़ा दे उससे बड़ा योगी फौन दोगा १ 
निःस्‍्वार्थ भावत्ते किप्तो पदार्थकी चिन्ता करने वाले सौर उसके लिए, 
उद्योगशील दोनेवाले लोगोंकी सख्या अत्यन्त विरल द्वोतो है । इन 
लोगेकि अन्दर दूसरोंकी मलाईके अतिरिक्त और कोई चीज नहीं रहती । 
आत्तेजन सुखी दों, उनका कष्ट सिठे, वे दैन्यकी अवश्याके बाहर आयें, 
यही उनका परम पुरुषाथे होता है। स्वामीजीका सदासे ही एकमात्र 
प्रयत्न इस एक ही चीजकी ओर रहा है । बाल्यादस्थासे ही स्वामीजीमें 
सेना और परसार्थके साव विद्यमान रहे हैँ । उस समयसे दी भाप 
छोगोंकोी सुखी बनानेका उद्योग करते आ रहे हैं । इस भावका भत्यन्त 
विकास उस सम्रय हुआ जब बह डाक्टर घने । आज भी स्वामीमी इस 
कामझ्ो करते रहते हैं, किन्‍्सु पदले जद्ां वद्द छोगौंके केवल सांसारिक 
दुःख दूर करते थे चद्ठां अब उनके आध्यात्मिक दुःख भी दृर करते हैं| 

एकपघार याचना करने माजसे प्रत्येक्र व्यक्ति स्वामीजीका स्नेह प्राप्त 
करसकता है | उनके अन्दर किसी प्रफारकी सदोर्णता नदीं है । वह उस 
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अपस्यार्मे पहुच गये £ जहां पहुचनेपर,इस मूत्त दरीरदा कोई सदल 
नहीं रहता; जद्दो आत्मा द्वी सब छुछ सममय जाता दै धौर इसीलिए 
जीव-जीवमें भेद नहीं माटुम पदता । यद्दी कारण दू कि स्ामीजी 
सवझो समान दृश्सि देखते हैं और सबको दी समान सममते हैँ। 
उनकी दृष्टिमं पण्डित और सूख, श्राक्मण और चाण्डाछ, सन्‍्यासी और 
ग्दत्थ, योगी और भोगी राव बराबर देँ । अत वे समान रूपसे सबकी 
सेवा और सद्दायता करते हैं। स्वामीजीने एक बार एक भचसे बहा 
धा--मैं सबको सेवा करनेके लिए, सबको सुखी बदानेके लिए, सबका 
भश्ञान इसनेके लिए दी विद्यमान हू ।” कितने ऊचे भाद हैं. समताकी 
कितनी जबर्दस्त भावना है। इस कथनका मंदत्व "सब! शब्दमें दी 
बछिए दे । थाषी दो, दुरचारी दो, साधु दो सदाचारी दो सबका एक 
सावसे, एक श्रकारसे वह स्वागत करते है, सबको अपना स्नेह प्रदान 
करते हैं, सबका अज्ञान मिटानेत्मा यत्तन करते हैं एवं सपको 
सु्द्धि प्राप्ति द्वो इसके लिए भगवानसे प्रार्थना फरते हैं। सभी 
लोगींके मादसिक धरातलकों ऊचा उठाना, उनको विवेक घुद्धिक्ी 
प्राप्ति द्वो इसके लिए ध्यान रखना यद स्पामोजीकी सबसे पदली चेथ्य 
रहती दे १ 

स्वामीजी द्वारा भस्तुत साद्वित्य दी इस बातका प्रमाण दै कि बच 
अध्यात्म पथपर कितना आगे बढ़ गये हैं । इससे दो इम स्दामीजीकी 
अतिभा और सुद्धिकी अखरताका लठुमान कर सकते हैं। अध्यात्म- 
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चादया कौनसा एसा अग है जिम्ृपर स्वामीजीने प्रकाइा न डाला दो 
और बह भी इतले स्पष्ट रूपले, इतने सरल और विदेचतात्मक ढगसे 
कि साधर्कोको, थोगाम्यास्तियोंकोीं किसी प्रकारको कठिनाईका अनुभव 
नहीं दोता । भाषाकी सरलता और प्रतिपादन शैलीको विशिष्टतासे दो 
इम स्वाभीजीके हृदयक्ी विशुद्धता, सरलता, उनके ज्ञान और उनकी 
फक्रियात्मिकताका अम्दाज कर सफते हैं। स्वामौजीकी पुस्तकों, उनके छेखों 
और उनके उपदेशोसे इस बातकी साफ भछऊू मिलती है कि स्वामीजी 
सभी क्रियाओ्म दक्ष हैं, सबके विशेषज्ञ हैं और सबमें पारगत हैं ।, 
किसी विपयको गूढ़ और दुर्बाध बनाना स्वामोजी जानते ही नहीं । 
एक सवसे बढ़ी विशेषता स्वामीजीमें है देश, काल, 
अवध्याका ध्यान रखना । पुरातन कालमें दसारे ऋषि-मुनि्योनि जो, 
आदछो हमारे सामने रखे थे और जो कार्य निर्धारित किये थे. वे उत्त 
समगके शशुरूप से । उनको उपयोगिता उस समय अधिक दो. सकती 
थौ, किन्तु आजकी दुनिया उस युगकी दुनिया नद्दी है। तबमें और 
अवर्भ मद्दान अन्तर पढ़ गया है । इसलिए अपना आभादर्णश और लक्ष्य 
चही रखते हुए भी दर्मे आज़ कलकी: परिश्थित्तियोंके अशुप्तार मार्गेका 
चुनाव करना चाहिए ताकि हम उसपर आसानीसे बिना किसी विश्न 
आधाके चल सकें । ऐसा न दोनेरे सफलता पिलनेमें कठिनाई होती 
है और उस रूठिनाईके कारण मनुष्य घबरा कर गढ़ेमें गिर जाता है । 
#स बात्तता अलुभव कर स्वामीजीने समयको ध्यानर्मे रतकर ऐसे पथक्ता 
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विदेश दिया है जिसपर साथक शुविधान्जनक सूपर्गे चह्वर आएने 
एद्यकों प्राप्त कर सकता हूँ ॥ यदि उसमें तुनिर भी सादव और बष्ट- 
सदिष्णुतावा भाव हुआ तो बद्द अपने सार्मसे विचल्ति नहीं दो सकता। 
जहां दम देसते हैं कि काज कलके अनेक मद्दात्मा उसी पुराने पथका 
निर्देप बर अध्रत्यक्ष सूपछे छोगोंको आतज्ञान श्रप्त बरनेसे विस्त 
बरते हैँ यह स्दामीजी दस अवश्यार्मे उनकी सद्वायता काने हैं । 
इसके अतिरिक्त स्वामीजीने एक विशेष यात और भी की दी? 
राम जमानेमें और भाज दिन भी कई मद्दात्मा शिष्प भ्रदण करनेमें 
सकोच करते हैं । उनहझा सयाल द्ै कि किप्रीको शिष्य रुपमें भद्ण 
करनेसे उराका दायित्व अपने ऊपर लेना पढ़ेगा परन्तु जैसे स्वामीजी 
सोगोका दायित ही प्रदण करने जाये हैं । जिसने भो एक्चार शुद्ध 
'हिदयसे श्रर्थना की कि 'सगवनत ? मैं अन्पकारमें हू, प्रथ भ्रष्ट हू मुझे 
अकाश दीजिये और राष्ता क्‍ताइये उस्ीड़ी सद्धांयता करने रामौजी 
दौढ़ पहते हैँ । उसकी उन्‍व॒ति और विकास द्वी स्वमीजीका एक्माल 
सद्देश्य बन जाता है। अपनेकों भूलकर स्वाभी सर्वभावसत उप्के हो 
जाते हैं और उसकी साधन” एबं उसकी तपर्याको बलवती बनानेके लिए 
उद्योग फरते रदते हैँ । उसे साइस और शक्ति प्रदान करते रहते हैं 
स्‍्वाम॑/जीकी यद्दी सबसे बढ़ी विशेषता है जो सबको उनको भोर खींच 
छे जाती है और ठनका जीवद सफल घन देत्तो है ) आजक्छ सच्चे 
शुरु गद्दी मिडते भर जो मिलते भी हैं वद लोगोंको अपने पास नहीं 
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चहुबनते देते और न दिसो प्रशूर उसकी सदायता कस्सेके लिए सैमार 
दोते हैं 
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ब्रह्म एक है । जीवक्ा प्रयलल उस तक द्वी पहुचनेका द्वोता है, 
अयोकि व्‌ उसीका जश है । जौपके इस प्रयत्मक्े गिग्न-मिन्‍्त तरीके 
हुआ पप्े हैं । वे तरीके दी मार्ग कहे जाते हैं, मिवपर चलकर वह 
उस लक्ष्यतक पहुचता है। अपनी-भपती सिद्धियोंफे अमुसतार पुरातन 
कालौन सिद्धों और भाचायोने छोगोंटो ये मार्ग गतराये हैं. । इसीलिए, 
हमारी यान्ाके सार्ग भिन्‍न-भिन्‍न दो गये हैं, पर लक्ष्य सबका एक दी 
है। इसना होते हुए मी तत्वशान सम्बन्धी अन्तर विभिन्‍न भागौंगें 
झौ जति हैं । इसी प्रकारफा अन्तर हमारे यद्दां भी दै। यद्यपि कहे, 
लोग द्वतवाद और प्रेतवादको भी मानते हूँ परन्तु भगवान यह 
कपव कि “ममेवांशों जीव लेके” इसझो सृपष्ट कर देता है कवि जोबकी 
सत्ता श्रद़्पर दी अवलस्बित है। तल्वज्ञानकके उपलब्ध इतिदाराके 
आधारपर दस यही कहनेके लिये वाष्य होते हैं कि प्रारम्भ भद्दत- 
चादका दी प्रचार था, किन्तु आगे चऊ कर अन्य अनेक बादोंके जन्म 
हुए। वहुत तमय पीछे जब बौद्धेनि ब्रह्म और नीवकी सत्ताके 
सम्बन्धम दूसरी तरइका अचार किया तो उनके मतका खण्डनढरते हुए. 
श्री झकरने केवल भद्गोत मतका पुनप्रेतिपादन किया । भाजके द्विन्दू, 
असमाजका अधिकांस भाग इसी सतका अजुयाथी है। स्वामौजी भी 
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श्री झवरके हसी केवल अ्वीत गतके मानने यादें हैं। भापडी इ्दिमें 
यद्द विल्कुछ गय है-- 
ईंज़र अंस जीव अगिदसी--चेवन अमछ सदन सुसामी । 
डिस्तु स्वामीजो दस केवराद्वत बेदान्तडी शिक्षा छुछ विश्विष्द 
लोगोंकी दी देते हैँ ; बस्तुत कहा जाय तो क्वान मार्यके इस कठिन 
स्ाधनका उपदिश ध्यामीजी करते द्वी नहीं। श्रायः वह भक्तिका दी 
अचार करते हैं । सभी साथगए सिखाने हुए भी स्वामोजी अक्तिपर 
अधिक यह ठेते हैँ । साधकोंके भन्‍्दर मल दने पर यरद्द निष्काम 
कर्मका उपदेदा करते हैं ! विश्लेप होनेडी अवायामें ठपामग, ध्राठक 
और ध्यान करनेका आदेश करते हैं / किस्ों मो भवस्यार्में स्वामरीजी 
«झोगेकि लन्‍दर भ्रम या चमरता की सष्टि नदों करते। उद्देश्य-्साथनका 
आवश्यक ठपादान यद्द शरीर ही है । हमलिए इस यात्रा उपदेश करते 
हुए भी कि शरीरकी रक्षा करनी चादिए स्वामीजी कट्दा करते देँ कि असग 
बद्धि एव मोद्द विरद्ित भावसे ही इसकी रक्षाके का्यमें तत्पर द्ोना चाहिए। 
दारीरको केवल नि्मित्त और उपादान मानना ही श्रेयस्कर है । इससे 
आगे बुछ नहीं । जैठे लुद्ार अपने हथियारोड्री रक्षा तो काठा है पर 
उनको लक्ष्य न मानकर केडल इशियार ह्वी माना काला है उसी 
अकारका भात्र इस शरोरके प्रति इमारे अन्दर भी दोग चादिए । गौर 
इसीलिए स्वामीजीका कद्ना है कि दर्मे किसी उत्तम कार्येशी सिदिके 
डिमित्त झरीरकी बलि चड़ानेके लिए भी तैयार रदना चाहिए। चित्त 
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शुद्धिके छिए स्वाभीजी अपनी इंचिके अजुकूल किसी मन्त्रका नियगित 
रूपसे जप करनेका भी उपदेश करते हैँ । 
साधकोको स्वामीजी निरन्तर यही उपदेश किया करते हैं. कि 
ब्रह्म ही सत्य है. और जगत मिथ्या है--म्रह्म सत्य जगन्मिथ्या-- 
और इसीलिए जीवको शरोर और मनसते परे रहकर आत्म-भशुतन्धान 
करते रहने चाहिए तथा साप्तारिक क्रिया भके साथ साक्षि द्रप्टाका सा 
दी सम्बन्ध बनाये रहता चाहिए) “भह भावकां लोपकर उस एकर्मे 
मिछ जाना ही मज॒प्य जीवनकी सबसे बढ़ी सफलता है,” यद्दी विचार , 
स्वामीजी सब छोगोंके अन्दर भरते रहते हैँ । 
मायावादके सिद्धान्तको स्वमीजी स्वीकार करते हैं| दे कहते हैं 
कि अहाठे ही भायाकी उ्त्ति हुईं है, जो सबको नयचाती रहती है, 
तथा जोबको भ्रम डाले रहती है । स्वामीजी वेदान्त वर्णित * देदबर 
तदस्य लक्षण” को सानते हैं. तया “विवत्तवाद और अजातिवाद' का 
पक्ष समर्थन करते हैं । वेदान्तके पश्चस्तिद्धान्तोकीं ओर उनरा ध्यान 
सदा रहता दै। उपनिषदोंके ये कथन कि “एकमेवादितीय बढ़ा 
तथा “ऋते झ्ञानान्न भुक्तिश सदा स्वामीजीके ध्यानमें रहते हैं । 
स्वामीजी अह्मको हस्तामलक्चत्‌ समम्कते हैं। उनका कहना है कि 
कोई भी मानेद प्राणी, जिसके अन्दर भोड़ी भी आत्म ज्ञान 


प्राप्त करनेका अभिलापा होगी, साधारण प्रयस्वसे भी उसको जान 
सझता दे + 


स्थामी दिवामरद ० 


हमीमीके अन्दर दितनी सदिष्छुता भौर डितनी वदातताड़े दर्शन 
हमे दोते दि जप व पहती हैं कि भगपातके माम, रूप, आग्ग्रदिपर 
अयान न देकर येवल धुद हदयसे उसझों भजो । घम सें प्च्ठ दोहे 
भगवाना--छवाप्रीजीछा शिक्षाओंदा सार है और यह प्रेम और भक्ति 
किी विशेष भाषा एवं स्थानरी बयौती नदों दे। व का नही है, 
भर पया नहीं सममता १ 
छामीमीछा कइना दे कि इमें शायन प्राणयामक्रा अभ्यास का 
इरीरक पुष्ड ओर रफूर्तिमय बनाना चादिण। स्वामीजीके अनुसार 
शन योगझ प्रघानता देनी चादिए एवं भक्ति, कम॑ और राजयोगढा 
डसमें मिश्रण झरना चादिए ताहि प्ानक्री प्राप्ति भविशीष्र हो, सि्ति 
च्यानमें जैसे-जैसे सफडता मिलती जाय वैसे-वैसे कमा परित्याग 
करते जाया चादिए। इसौलिए प्रारम्मर्मे बवामी जी कमंय्रोगके लिए अधिक 
और ध्याव योगके छिए कम जोर देते हैं । एक छच्दर्म यदि क्रहसा 
चाहे सो कद सबते हैं कि प्र्येक प्राणौके प्रति स्नेदका भार रखना 
श्वामीजीदों अत्यन्त प्रिय छगता है और पद इसौडा सडक उपदेश 
करते हैं । 
जैसा ऊपर वतलाया गया है स्वामीजी सष्टिके अथुअणुमें सर्वत्र 
अक्षच्े द्वी देसने हैं । वह चाहते हैं कि सर्वन्न बदा और केवल अरद्गमक्ा 
दी अज्भमव किया जाय, राबओ णात्ममय समस्त जाय । सांधारणतया 
आत्मज्ञान प्राप्त करमेके लिए जो लोग साथनाए करते हैं उनको 


प्य्‌ आध्यात्मिक विशेषताएं -मत और उद्देश्य 


आरम्मर्मे कविनाइयेका अजुभव करना पढ़ता है। उनका चघछ मन उनको 
उस साधनामें टढ़ नदों दोने देता । कुछ दूर चलइर उनझा मन ऊंब 
जाता है और चढ्ध अपनों यात्राओो पूरा किये घिना दी फिसछ जाते 
हैं। स्वामीजी इन बातेकों समझकर द्वी लोगोंको उनके अनुरूव उनको 
प्रकृतिके अनुसार साधनाका निर्देष करते हैं । 
निर्वाण, कैबल्य गा आत्मज्ञान प्राप्तिके उद्देशसते जो चलता है 
उसकी पग-पगपर अनेकानेक कठिनाइयां उठानो पड़ती हैँ । भगवान 
बुद्धकों क्रितनी जबर्दस्त साधनाके बाद अपने लक्ष्य तक पहुंचनेका अव- 
सर मिला था | तेपष्या साधारण वस्तु नदों है! मरको, शरीरको 
इन्द्रियोफी खुज़ा डालना पड़ता है, युर्गोत्क जपनेको उसमें लगाना पढ़ता 
है और तब जाकर कीं सिद्धि प्राप्त दोतो दे । डिन्तु आज दिन लोगेंकि 
भाप न इतने साधन हैं, न इतनी इढ़ इच्छा है और न इतना समय 
ही हैं। इस बातको ध्यानर्मे रखकर स्वामीजीने ऐसी सरल समयोप- 
शी और श्षीघ्र फल-दायक विधियोंका प्रचार किया है. जो भ्रत्येक 
व्यक्तिके लिए उपयुक्त हैं । इनमें प्रमुख चीज आध्यात्मिक दैनन्दिनी 
है. ५ साधक प्रतिदिन अपनी क्रियाओंको इसमें लिएते जाते है. और 
आधशः उनको विकप्तित कर न्ुटियोक्ते दूर कर उन्नति करते जाते हैं । 
न किसी प्रकारको दिशेष तपस्याक्रो जरूरत है और न अधिऊ साधवाकी ( 
जीवन-यापनके लिए आप अपना फाम भी करते जाइये और्‌ साथ दी 


आत्म शानक्रे प्राप्त्यय साधवार्गे लूंगे रहिये । 
द््‌ 


स्वामी शिवानन्द पर 


घामोनी भपने जीवनसे, भपने वार्य-ममसे; तौर-वरीकेशे हमारे 
सामने उदाहरण पैदा वरते हैँ । उनश्त जीवन ही दमारे रिए आदर्श 
है। छामोमी वियमोकता अधिक उपदेश न वर स्वयं उनको प्रतृूत 
बरते हैं ताकि लोग उनका अयुकरण कर सिद्धि श्राप्त कर सके और यही 
राबसे बड़ी घीज है । खामीनीशा कदना है कि एक दी नियमझछा प्रलत 
घरना हजार नियर्माऊे छ्वान प्राप्त कसनेसे कद्दों भच्छा देँ । भादमीको 
पाम करता चादिए, चेछर ने बैटना घादिए । इस सिद्धान्तके' शद़मार 
स्वामीजी स्वयद्दी दिव रात किसी न किसी काममें लगे रदते हैं, 
आश्रम बासियोको भी अनेक कार्याम॑ छगाये रसते हैँं। हिसोको 
किसी प्रकारकी साधनाका क्रम पूरा करनेक्रे लिए स्वामीजी वदते हैं, तो 
क्सिको किसी श्रद्ास्फी । उद्देश्य एक ही दै--साधकको सिद्धि प्राप्ति 


होनी चादिए। 
ह जः के ज् 


जोवनका उद्देश्य क्‍या है ? यह बढ़ा विचित प्रदत्त है। सालता 
पूर्वक इसका उत्तर नहीं दिया जा सकता। अपनें-भपने दृष्टिकोणसे 
प्रभी लोग इसपर विचार करतेदँ । कोई कुछ उत्तर देता है, कोई 
कुछ । वास्तवमें देखा जाय तो सबके उत्तरका आशय एक ही दै-- 
अपना भला करे और साथ द्वी सपारका भी मल्य करे शर्थात्‌ स्वार्थ 
और राय दोनोंकी भोर ध्यान दे। ऊपर-ऊपरते देखनेसे यहां विरोधा- 
प्राम दोता है ; किन्तु वस्तुत एसो वात है नदीं। स्वार्थके इस 'पस्वा 


प्परे आध्यात्मिक विशेषताएं-मत और उद्देश्य 


को आप इद्दलौकिक जञामा न पहनाऊर पारलौकिक जासा पदनाइए तो 
पता चलेगा कि दोनों एक दो बस्तुके दो रुप हँ--अभिनन और एक । 
प्रद्मकी सत्ता सर्वेश्न है। सबर्मे मरह्म भास रद्दां है। णतएवं जो 
व्यक्ति भातज्ञाव प्राप्त कर छेता है उसकी इप्ठिमिं 'क और ए/ में 
कोई अन्तर नहीं दो सफृतता । इसलिए किमी दूसरेकी दितकामना स्वयं 
आपकी दी दितझामता दोगी १ इसीके आधारपर शाध्नोंका कथन है 
कि धर्मका ज्ञाता बदी है जो सबदो द्वितकामता करे और सबफे द्वितमें 
छगा रहे +! गरोस्थामीजीने रपष्ठ कहा है--'परदित सरिस धरम , 
सहिं भाई ४ धर्म बह चीज है जो इसे अपने लक्ष्य तक पहुचा दे 
अर्थात्‌ आंत्म शान प्राप्त करनेमें सद्दायक द्वो । धमेका उद्देश्य यदो है, 
जभिप्नाय यही है | इसके अतिरिक्त धर्मकी कोई आवश्यकता नहीं । _ 
तो, दम देखते हैं कि परदित दी धम है और भर्मसे दी हम अपने 
लक्ष्यपर पहुचते हैँ अर्थात्‌ परद्ित द्वो हमें अपने लक्ष्य तक १६ुचनेमें 
सद्दायता प्रदान करता है । लक्ष्यरर पहुच जाना दी जीवनका एक मात्र 
उद्देश है और इस दुदनेस्यका साथन है परदित। ऊपर को 
अरन उठाया गया या कि जीवनका उद्देश्य कया है वह स्पष्ट दो गया। 
दूसरोंका हित, जिसमें 'र3” भी सन्निविष्ट है, हमारे जीवतका एकमात्र 
बह्ेहय दे । 
लिए. स्वामीजी उत सभी लोगेंकी, जो उनके सम्पर्कर्म जाते 
हैं, सदा निष्काम और उिस्खाये सेवाका उपदेश किया करते हैं। 


स्वामी शिवानन्द ८४ 


इसकी प्रेए्णा अपने भक्त, शिप्यों भौर्‌ अन्य छोगोंकी स्वामोजी अपने 
जीवनगसे दिया करते हैँ। जीवनके क्षण स्तगर्गें स्वामी जी दुसरोंका दित 
किया काते हैँ । उनके सामने एक मात्र यददी काम है कि छोगोंको 
अपने शावरणमे दिखादें कि उन्हें किय प्रद्ार इस संसारमे रदते हुए 
भी भपने उद्देश्य छगे रद्दना चाद्िएं । 
इस परद्धित चिन्तनके उद्ादरण दम स्वामोमीके जीवनर्म बात्य- 
कालसे दी पाते हैं । याच्यहालसे लेहर जितने दिन तन ह्डामो जी 
५ रशदस्थाभ्रम्म रहे सद्ठा दूसरोड्की सेवा-सद्ायता करते रहे। इसीमें 
उनरो आवन्द मिस्ता था 4 किन्तु वद् दित इदलौकिक था। पीछे 
जय स्वामीजीमे रुदृस्थ धर्मक्ा परित्याय कर दिया त्तौ बेहद अपनी 
« साधताओं और यौगिक किया्भो्मिं लगे रद्दे और इस श्रद्चार संधारसे 
एक प्रकारसे अछग द्वो गये | लेकिन स्वामीजीके भन्दर दूसरोॉकी सेवा- 


सहायता भौर उनकी भल्लाईका जो भाव या वह पूवेवत्‌ बना रहा। 
स्वर्गाश्रममें रदले समय अस्पताल खोलकर स्वामीजोने न जाने 
कितने साधुओं और शहस्थो्ती सेवा इप तरद्द की । किन्तु स्वामीनीके 
ये दिन अधिकतर एुकान्तके थे, स्वामीजीके समौप और सम्पर्क 
जो छोग जा पड़ते थे उनको द्वी इसका ल्यभ द्ोदा था। यूरस्थ प्रदेशेर्मि 
रदनेवाले लोग इस परह्नरकी सदायतासे वंचित थे । इसके अतिरिक्त 
श्वामोजो क्िसीको शिध्य भी नहीं बनाते थे। जो छोग आध्यात्मिक 
पशत्तिके द्वोते थे वे स्वाभीजीके पास जाते और उतसे आयेगा करते 


दर आध्यास्मिक विशेषताएँ-मत और ए्द्देश्य 


कि स्वामी जी हमें शिष्य बना छोजिये और दमें ज्ञान दान दीजिये। 
पर उन दिनों स्वमौजी इस प्रकारकी ग्रार्थनाएं स्वीक्तर मे करते । 
उनका यद्दी उत्तर द्वोता कि हमारे पास ईक्ष ग्करको सुविधाए' नहां 
हैं. कि आपको रखकर छुछ सिखाया और बताया जा सके। लेक्नि 
इतना अवश्य था कि स््रामीजों दूर रहऊफर भी सच्चे अभिलावियों 
और साधकोंका पथ दर्शन पनादिके द्वारा कर दिया करते थे । अपने 
साथ किप्तीको रखते नहीं थे और न किप्तोको शिष्य द्वी बनाते थे । 
परन्तु आगे चल कर स्गमीजीने देखा कि ससार आज कल जिस 
प्रकार माया और जड़वादके चकरमें पढ़ गया है उससे इसको निकालना 
चाहिए अन्यथा यद्द जौर भो नोचे गिरता जायगा । इस कार्यके लिए 
कुछ ऐसे क्मेठ और समर्थ साधुओंकी आवश्यकता थी जो ऐसी 
इख्वस्थाकी दूर कर पुन भारतीय सस्छृति जौर समभ्यताका प्रचार कर 
पश्चिमके जड़वादकों दूर करे और लोगोंकी आँखें 


कताकी पूर्तिके लिए स्दाम्रोजीको विवश दोकर शिष्य 
जिससे वह साधु 


खोलें । इस आवश्य- 
प्य भ्रद० करना पड़ा, 
*सन्‍्यासियोंका एक ऐसा दुछ सघटित कर सकें, जो 
देश विदेशमें आत्मवादका सचार कर सके और जड़वादकी व्यर्थताको 
लोगेंके सामने रख दे। यही कारण था कि स्वामीजीने १९३५ में 
दिव्य जीवव सघकी स्थापना की । 

पहले साधुओंका कोई सघटन नहीं था। वे सतन्‍्तर ख्पसे 
रदते और मनमाने ढड़से कार्य करते । कितने तो ग्रैरिक वस्न धारण 


रखामी द्षिवानन्द प्र 


बर यो दी सनन्‍्यामी बन गये थे । प्यामीजीने देसा कि यद्द चीज जहां 
उपर रू ची परठुका अपमान बरती है मिश्रके श्रतीक सन्‍्यावी लोग हैं 
बयां रासारके लिए भार स्वस्थ मींहै। अतएय उन्होंने सनन्‍्या- 
पियोंझी शिक्षित भौर छोक द्वितक़्ी भाववासे पूर्ण बनाना चाहा । और 
इसमें सदेद्व नहीं कि स्वामीजीको इस कार्यमें आशातीत सफलता 
मिली । पया आजमा सापुसमाज वैसा दी दे जैता कुछ दिन पूर्व या # 
स्पष्टत स्वामीमीझा अपर पढ़ा दै। और तवसे स्वामीजी निरन्तर 
, से प्रकारके सघटनके लिये अ्यलशोल हैं। स्वामीजीका विखास दै 
जो सत्य दी दे, कि फेवल साधु सन्‍्यासी द्वी अपने सघटित प्रयलसे 
सासारमें सुख और शान्तिद्ी स्थापना कर सकते हैं। 


४ 
स्वामीणी--उपदेशरू और छेखरूके रूपमे 


>> (2९5 
स्वामोजी सन्‍्त हैँ । सन्‍्तोंके मनमें सदा परोपकारका भाव रहता 
है। कहां है--सरोपकाराय सता विभूतव । और फिए स्वामोजोर्मे 
झुड़कपनसे दी दूसरोके द्वित-साधनका साव रहा है, अतएद यद निश्चित 
था कि स्वामोजी अपनी साधनाओंके अनुभव बतलाकर दूपरोंके पथ 
प्रशस्त फरते । यद्दी कारण है कि स्वामीजीने अपने अतुभवोंको 
लिपिबद्ध करते रदनेकी कोशिश को है । जहा कोई नया प्रक्राश आपको 
मिला आपने उसे तुरन्त लिपिबद्ध किया। स्वामीजी पाच छ कापिया एक 
साथ रखते हैं और जद्दो जि अवसरपर जिस प्रकारका प्रकाश मिलता 
है बहा उसो क्षण निर्दिण कापीसे उसको अकित कर छेठे हैं . बहुत 
प्रासम्भमें यद्द क्रमनचला और आज तक उसी रूपमें चछा जा रहा है. । 
ऊपर एक जगद्द फद्दा जा चुका है कि स्वामोजी को अपनी 
साधनाओंके प्रारम्भिक दिनोंमें किस प्रद्यार कांगजके अभावमें ऋषिकेश 


स्वामी शिवनानन्द प्प 


की सदकॉपर वूड्ठेको टेस्मेंसे कागज विक्नलकर काममें लाता पढ़ा है 
और क्सि अकार लिफाफोंके भीतरफ़े साफ भागका उन्होंने टपयोस 
किया दे। भाज भी स्वामीजीके पास उत कागजोंकी बनी काविया दस 
देख सफते हैँ । इसप्ते द्वी इस घातका अनुमान किया जा सकता है कि 
श्वामीजीकों अपनी साथवाओक्रे बीच भी लोक द्विंतका कितना ध्यान 
रहता है। दम यहां स्वामोजीकी रचनाओं और उनके उपदेशोपर 
प्रकाश ढालनेकी चेश करेंगे । 
स्वामीजी द्वारा लिखी ययी पुस्तकोंकी सख्या ६० से ऊपर है + 
है। इन पुस्तकोंकी लिपते समय स्वामीजी का ऐसा उद्देश्य माठूक 
पदता है कि जो कुछ भो विचार उनके दिसागर्मे आते रहते हैँ के 
शीघ्रसे शीघ्र जनताफे छामके लिए उसके पास पहुचते रहें । स्वामीजी 
इस मामलेमें तनिक भी शिथिलता नहीं करते । स्वामीजी चादते हैं छि 
मतसे भी अधिक चेगशाली दाक्ति द्वारा उनकी रवनाए और उनके 
विचार उस जगद पहुच जाय जद्ा अविया, अज्ञान और अन्धवारका 
प्राप्नाज्य है। अधिकसे शधिक काम करना स्वामीजोका उद्देश्य रहता है । 
इसलिए स्वामीजी कट्टा करते हैं कि ४० घप्टेके दिन दोते तो कितना 
भच्छा द्ोता ६ 
सन्‌ १९२४ में स्वामीजीने सनन्‍्यासाभ्रमर्मे प्रवेश किया । 
पा्रय आप अपनी यौगिक साधनाओंके साथ साथ चिकित्साका काम 
भी करते रद्दे और जो कुछ समय मिल जाता था उसका रुपयोग आप 


चम 


पद स्वामीजी--उपदेशक ओर लेखकके रूपमें 


विभिन्न पत्र-पत्रिक्रभकि लिए डेस छिसनेमें करते रहे। १९२६की बात 
है; एक भक्त जन जाये और स्वरामोजीको पांच रुपये देते हुए बोडे-- 
'प्वामीजी में चाहता हू कि आय इन रुपर्योक्ता उपयोग अपने लिए 
दूध छेनेमें करें । यह उस सम्यकी बात है जब स्गमीजीकी आत्म- 
ज्ञान भ्राप्त हुआ था। उप अवस्थाको प्राप्त करनेके बाद स्वामीजी चाहते 
थे कि जितना जल्द हो सके संसारकी इसका रदृस्य समक्ताया जाये ।॥ 
लेकिन कठिनाई यह थो कि उसको किया क्सि प्रकार जाय। इसलिए 
थे पाच रुपये स्वामोजीके पास सयोगसे पहुच गये। उनका उपयोग 
स्वामीजीने एक विज्ञप्ति छपवानेमें क्या जो लोगोंमें निःशुल्क वित्तेरित 
की गयो । सन्यासाभ्रमर्मे आनेके बाद स्वामोजीकों यह प्रथम रचना 
थी, जो छपी । उसके बाद तो न जानें क्तिनो रचनाएं स्वामीजोकी 
छपी हैं । तबसे भव तक स्वामीजीने बहुत सो पुस्तकें, पृश्षिकाएँ' 
और लेखादि लिखे हैँ और थे राभी प्रकाशित हुए हैं । स्मामीजीको 
आज तककी मुद्रित रचनाओंकी पृष्ठ सख्या लगभग ४० सदहस्त दो 
गयी है । फिर भी उनको बहुत लिखना है । 
प्रारम्भिक दिनोंगें स्वामीजीको अनेक कठिनाइया उठानी पढ़ीं । 
/ जत्र भी आपको कागज मिल जाय और टिकट मिल जाय आप तुरन्त 
प्न-पत्रिकाओंके लिए छेख भेजते ॥ स्वतच पत्चकारक्ते ही इस बातका 
पद दोता है कि छुरू करमें उसे अपना लेख छपवासेमें कितनी कठिनाई 
होती है । स्वासीजी इस मामलेमें अच्छे रद्दे ! उस समय तक आफ 


स्वामी शिवानन्द ६० 


प्री नहीं हुए पे + एिर भी खरे छत शविद परविकाशोगिं भय 
यान पाने झगे । ध्यामौजीवे ऐसोमें जो तेश था, शो निर्मीडता 
थौर राटया थी एपं अाचरे धस्दोंमि जो शाष्यारिमता परहसती 
रहती बट संपादकाशों श्रभावित डिये विना ने रदसी 4 प्रीठे बझूशर 
न जगे हिनी प्मिस्मभंति हम्पादक छ्ाप्रद कर नियमित रूपसे 
रामीजीशी छेया मंयाने खगे । शाज दिन भी स्कामीजी छत प्रशिक्रओंके 
डिए ऐसादि शेमते रहते है । 

धर्म और वत्महनके विद्यायियो्रों मिन्‍न शिन्‍न पुस्तकोके पह़मे- 
से दान्ति नहीं मिझ्ती । पुम्तश्ल्योंगें ेठकर यद्द लोग पुस्तक्ोरे 
दृष्ठ पर पृष्ठ डय्टते रदते हैं डिन्‍्ठु अन्त उन धुसतरोति जो शान 
श्राप्त दौता है वद्द ढिसी प्रद्मरकी द्वास्ति देने के स्थान पर ठनके झनकों 
शर भी अशान्त और ठदे लित कर देता दे | पुस्तकों द्वारा प्राप्त ज्ञान 


उनके लिए भारस्वरूप द्वो जाता दे । 
स्वामीजीने इसहों सुस्त किया / परिणाम स्वरूप अपने ज्ञान 


और भाध्यारिमक अतुभगोंके शाधारपर आपने भक्ति, योग, वेदान्तादि 
पर स्‍्वय॑ तो धुस्तके लिखी द्वीं साथ द्वी ऋषियों द्वारा लिखित पन्थोंक्रे 
समयोपयोगी भाष्य भी प्रचश्िित किये । इन पुस्तकॉमें प्रयुक्त भाषा 
इतनी स्प्ट और सररत दे कि भाषादा सापारण ज्ञान रखने कात्धा ध्यक्ति 
भी इनसे ल्‍्वाम उठा सकता है।  स्वामीजीने कमी इस बातकी थेष्टा 
न की कि दाशनिकोंकी अस्पष्ट और मोल्माल मापाझा प्रयोग किया 


हर ... स्वामीजञो--उपदेशक और छेसकफे रूपमें 


जाय, जिसमें लोग विपयको सुलमनेमें अपना समय रूपा दें और 
फिर भी तत्व तक न पहुचें। उद्देश्य यदद था भी तो नहीं। 
स्वाम्ीजीकी रचनाओंछ्ो देखने पाले ब्यक्तिको यद्द बात तुरन्त 
मालूम पढ़ जायगी कि आपने विपयक्नो स्पष्ट करने तथा बोघगम्य 
बनानेके उद्देशयसते योगके विभिन्‍न अंगोंका समावेश प्रायः अपनी सभी 
पृष्तकॉर्मे किया है। भक्तियोगपर लिखी गयी स्वामीजीकी किसी 
पस्तकका स्वाध्याय करते समय भक्त इस बातको देखता है कि स्वामी- 
जीने भक्तिके अतिरिक्त राज, कर्म और वेदान्त योगरी भी बातें 
उसमें रखी हैं । इस प्रकार स्वामोजी प्रभ्थ विशेषको सर्वजनोपयोगी 
बनानेका सदा ध्यान रखते हैं। असल्म कहा जाय तो स्वामीजीके 
डपदेश सार्वभौमिक होते हैं, उनमें किसी प्रद्मरकी सकोणता नहीं 
रदतो । यद्दी कारण है कि सन्‍्य धमविलम्बी भी स्वामीजीके पास शान 
प्राप्यथ आते रहते हैं। इन धुस्तकोंकी रचना करते समय तथा आप 
ज्ञानका प्रचार करते समय स्वामोजीके सामने एक दी उद्देश्य दिखायी 
देता है; बह यह कि, आ्राणिमान्न सुख और शान्तिका अनुभव करे ।* 
इसी बर्देश्यसे प्रेरित द्वोकर स्वामीजी उन प्रेम भी लेखादि 
भेजते रदते हैं जो विज्ञान, राजनीति, सेक्स आदि से द्वी सम्बन्ध रखते 
हैं । नास्तिकको तो स्वामीजी भपनी रचनाए' अवश्य दी भेंट करते हैं। 
स्थामीजी चाहते हैं कि सभी लोग अग्रवदाराधनके पथपर अग्रयर 
डोकर अपने जीवनकों सफल करें । पत्र पत्रिकाऑमें लिखनेका अमि- 


स्यामी शिएनस्द ६ 
प्रय मद्दी दे कि उसी पदुच्र नारितद् आध्षिद्र प्न भीर॒ भक्त ए. 
ग्राध भपनी साधनामें भागे बड़ और उनमे श्रयाद्ष प्राप्त करें । 

स्वामीनीके छैसों भौर भाषश्रोंनि मारतमें शाध्योत्मिक चेदनताड: 
रुदर तो प्रवादित फर द्वी दा है, मारतके यादरफे देशॉमें भी, जे 
धक्का, यूरोप आदिम इस विषयक काझ़ी चर्चा दो घली दे? 
राय धर्मोर्गे रमान विज्ञाम और सबरी अच्छाइयोंडों प्रहण करनेशी 
अशत्तिने स्वामी मी के विषय स्पष्टीकरणके ढगझों ४सा बना दिया दे 
दि पूर्व, परिचम, उत्तर, दक्षिण कद्दीका मी आदमी दो, दिन्दु, अपवा 
दिन्द्रेतर किसो भी जातिश्य ही समान रूपसे लाभ उठता है । ५ 

स्थामीजीफे उपदेश 

संक्षेपर्मे हम स्वामीजीके उपदेशोको इस भ्रकार रख राक्‍ते हैँ । 

स्वामोजीकी सभी पुस्तकों, भापणों भौर उपदेशोका सार इनको 


सममना च!दिए। 
+ भारत वह्द पत्रिन्न भूमि है णई्दां अगणित ऋषियों, मुनियों, योगियों 


और सन्‍्तेनि जन्मन्प्रदण ये हैँ । भगवानमे भी इसी पादव भूमिर्मे 
खअवतार लिया। नानक, बुद्ध, झकर, रामासुज 5ँसे सन्‍्तों और मनी- 
पियोकों उत्पन्न करनेका श्रेय भारतको हो है | 

भारतकों ग्रदढ् गोविन्द सिंद और शिवानी दर गर्व है। भोज 
और विकमादित्य, झऊर और कबीर, वाल्मीकि और कालीदास, गाम 
सर क्षण्णके कारण आज भी भारतका मत्त्तक ऊंचा हैं। भारतभूमि 


8३ स्वामीज्ञी-- उपदेशक और लेखकके रूपमें 


कितनी पावन है, कितनी मद्दान है । आज भी अयोध्या और इन्दा- 
चनकी भूमिके रजकश इमारे हृदयोंकी प्रविन्न और उदार बनते हैँ। 
इसाकों भी भारतीय योगियोंकी शरण लेनी पढ़ी थी | तव जाकर कद्दी 
चह हिन्दु सस्कृतिके आधारपर पश्चिमसें नये युगकी सृप्टि कर सके | 
भारतीयों जैसी सदिष्णुता ससारके किसी भी देशके लोगॉमें नहीं 
है। किसमा हृदय इतना विशाल और उदार है ४ सभी जातियों और 
अर्मीके लोगोंको या स्थान मिल जाता है । द्विग्दू धर्म रष्टिके भादि 
फालसे चला भाता है। ससारके समस्त घर्मोकी उत्पत्ति हिन्द धर्मते ही 
हुई है । हमारे धर्मशास्प ससारमें सबसे ध्राचीन हैं । 
आजफे जरवादो विज्लर्मे द्विन्द सत्कृति और सभ्यताको थुरे 
दिन देखने पढ़ रहे हैं । प्राचीन कालमें यद्द समुस्तत भी । यूवानियों 
और रोमनेोंने सप्ृत्ति और सभ्यता यद्ीसे सीखी। उन्दोंने हिन्दू 
खिचारँक़ों भात्मसात कर लिया भौर तब जाकर कहीं जागे बढ़ें। 
नैतिक दृष्टिसे अपनी पुरातन सत्कृति और सम्यताके कारण भारत 
आज भी जगदुूगुए यना हुआ है। आज दिन भी आारतर्म ऋषियों 
और रान्तोंडा पाहुल्य दे । उतके द्वी वठपर तो सतार दिल्ल हुआ 
दे । यद्द दूसरी मात है कि बिगढ़े हुए बातावरणके दाएण आज बहुतसे 
सन्त सर्वत्ाधारणपे भरझुय दो गये हैं । 
इदयड्ी विशाल्ता, ठद्दारता, घरिन्रकी मद्दावता, नम्नता, दाल- 
शीरूता, दया, आतिष्य, धर्ममौस्ता, क्षम्राशोल्ता, एवं परहुःय कातरता 
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दिन्दुओोंके सदण गुण हैं । रास्तेमें पढ़े हुए भूखे डसें व्यक्तिकों देय 
कर दिन्दुमातका हृदय करुणादं द्वो उद्ता है और वह उसकी 
सदायताऱे लिए दौड़ पड़ता है। भारतेतर देशोंमें बढ घात नहीं एगी 
जा सकती $ 
पराश्चात्य देशोंफे ोग भा भार्य सन्‍्ताव हैं ) किन्तु के अपने फो 
मूल गये हैं । व आत्मविस्मत द्वो गये हैं, इस्रीलिए अपने पूर्चजोंकी 
बाते भो भूल गये हैँ । लेकिन तथ्य तथ्य द्वी दै। वे थाये सम्तान 
हैं; इसको इतिद्वासके पृष्ठोंसे मिठाया नहीं जा राकता। उन्हें इसी 
इश्िसे भारतको देखता चाहिए। भारत उनरा द्वित फरनेके लिए 
सदा उद्चत है । 
अयधित. जत्याचारएों, कठिनाइयों, थुद्दों। और नृरूसताओंसे 
शुजरनेके बाद भी हिन्दू जाज तक जीवित हैं। इरसाका धया कारण 
है 2 निश्षय ही किसी आज्ञात शक्तिने उनकी रक्षा को है। भगे भो 
बह्दी धाक्ति उनको बचाती रहेयो + 
मनुष्य धीर बतना चाहिए। आपदाओंके भाते रहनेपर भी 
उठे अपने फत्तव्यह्गा पालन करना चाहिए। अपने पथपर आगे बहते 
रदना दी उर्दा परम धुरुपार्थ दे। इधसे द्वो सफटता मिल्तौ है। बहुत 
बहने सुननसे छुछ लाभ नहीं । क्रियाशीलता द्वी सफल्ताकी घुच्ी है + 
कष्ट राहिप्णुताका जोवन अपठाना चघाहिए। मानप्रसान, दुख 
दैन्यकडां खयाल न वरना चाद्विए। दधारीरिक थम करना चादिए। 
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शारोरको झपुष्ट और सन्दर घनानेके लिए जासन, व्यायाम और प्राणा- 
सामका राह्मरा छेना भ्रेयस्कर है । परछ, सदा जीवन व्यत्तीत करना 
आदिए । विवाहित प्यक्तिको भी जद्ा तक हो अह्यचर्यक्रा पान फना 
श्याद्िए । वौर्यकी रक्षा हर समय और दर दिशामें श्रेष् है। इज्रिय 
दमनसे बढ़फर कोई क्यये नहीं। 

अपने दामित्वका खदा खयाल रखना चाद्विए। सुसीबतोत्ति घबन 
रामैकी जगह उनका सामगा करनेके लिए तैयार रहना चाहिए । कभी, 
किसी भी भवश्यार्मे विचछित और विक्षिप्त न द्वोना चाद्विएं। प्रत्येक « 
ब्यक्तिया कर्तेब्य दे कि बंद सदा साइस, झौये और भी से पूणे रहे । 
भोग विलास और भारामतलूवोधे बच कर जहां तक दो कप्टमय 
जीवनको अपनाये । नित्य ध्यान-घारणा फरनो चाहिए, जिससे आत्म-, 
ज्ञान प्राप्त दो सफे । आज तक जितनी भी मद्ानत्माएु हुई हैँ सभोको 
सत्य और स्यायके लिए छुरवानियां करनी पड़ी हैं। तभी उनको सफ- 
सता मिली है; भर तभो इस उन्हे भ्रदा और आदरके साथ स्मरण 
करते हैं। 

थाज दिन वर्गाध्षण परम बेवल एक कदनेकों बीज रद गयी है + 
दिन्दू धमंकी भव्य इमारतका घुन निर्माण करना द्वोगा। याक्षण, 
क्षत्रिय, वैश्य और डा सभी अपने आदक्षोंस्े गिर गये हैँ । उन्होंने 


अपने बर्तम्यकों भुला दिया है ५ इसीसे आज टट्िन्दू जात्तिव। अप,पतव 
दी गया दै । 


बग 
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आाएंदपता एथ शनियाप है। सानप्सान्र, गंदी, रेस रष्टिम 
सा धमा थो दुड भी देंगे पहुता दे बह पमो जेब उसे पप्नक समभूत 
है तो विसीशी सूप थीर फियोई शप्यूसप फंसे बहा छा धरा हैं । 
सम भष्टरय तो उपडे ही प्रदना भराहिए जो अडद्टमाऱे टिए 
दोशर इग शरीरहों दीराब हुछ सम देँ। दुजियारी सारी 
युगइयर्में छीन रहने बाझे अपन दिमरो रश्टप और श्रेष्ठ घरित्रकारे, 
खेवामाएयरे भरे हुए दिनेतर जशातियोदिं अरढदप समसना कदांहा 
न्याय दे $ 
सपमे मिलो झुठों, सबको ईइररसय देंखों। अध्छृद्यवाऊे भावरों 
यदि भीधर दी दृर न बर दिया जायगा सो द्विन्दू शति मुछ दो दिनों्मे 
समात दो जायगी 4 द्वितदी घोर विठम्दता एैँ दि उसी व्यक्कों 
करएश्य कदकर आप उससे घगा परते दो और जब बढ ॒दुश्तरे धर्ममें 
प्रविष्ट होफर एक अफयर द्वो झाता दे तो आप उससे द्वाय मिलनेमें 
प्रदेछ्ा झमुमव करते दो [ क्या उसकी काया ददुल गयी बयहद्द तो 
अब भी बद्दी दै । 
जिस भारतने ससारकौ ज्ञान दिया, जिसने अगणित ऋषि मर्द 
पदा किये उसके चच्चे भाज भशिक्षित, निरक्षर और थतानी हैं। 
शाक्षित छोगोंका यद्द करेव्य है हि दे अवकाशक्े समम गावोंमें जाइर 
नेरक्षर ध्यक्तियोंकों साक्षर और शिक्षित करमेका उोग करें। सब लोगों 
पे अपनी शक्ति और सामर्य्यक्रे झनुमार इस कार्यमें यौग देना चादिए। 
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राष्ट्रीय आधार पर शिक्षणालयोक्री स्थापना होनी चाहिए | हमारे 
बच्चोंकोी शिक्षा-दीक्षा सद्दी ढंगपर द्वोनी चाहिए | इसके बिना राष्ट्रीयता 
और जातीयताका विकास सम्तव नहीं। सच्ची शिक्षा वद्दी है जो 
मलुध्यकों विकासके पथंका अनुसरण करनेके लिए प्रेरित करे, 
जो उसके घरित्र॒को ऊंचा उठाये, उसमें देदिक, देविक और भौतिक 
सब प्रकारकी विन्न-बाघाओँकों दुर कर स्वतन्त्रताका भाव भरे, उसे 
इमानदार बनाये तथा आत्मश्ञान प्राप्त करनेकी प्रेरणो दे 
वेवाहिक भादि प्रसंगोर्मिं अनावश्यक रुपसे रूपयोका व्यय 
द्वोता है; यद्द नदी होना चाद्विए। इस प्रकार रूपये बचाकर राष्ट्र 
निर्माणके कार्योमें उठते व्यय करना चाद्विए। घनका यद्दी सच्चा उपयोग 
है । धुरातन कालसे चले भाते हुए सामाजिक नियमादिके गुछाम न 
घने) ये राष्ट्रोन्नतिके सार्ममें वाघक हैं। सदा देशी घस्तुआँका व्यव- 
द्वार करना चाहिए । भम्य उद्योग ब्यवसायोंकरो प्रोत्साद्षन देना प्रत्येक 
मनुष्यक्रा कर्तव्य है । इससे मारी निर्धनता दृर द्वोगी। आर्थिक 
मुद्दताजी सबसे बढ़ा दोष है । 
आजकलऊे वातावरण योग वेदान्तादिकी साधनाएं उतनी सरल 
और सुगम नहीं हैं । इसलिए कर्मग्रोमका ही अवलरूम्बन सबके लिए 
श्रेयस्कर दे । हिः्वार्य सेवासे बढ़कर कोई धर्म नहीं दे। सबको 
आत्मवत्‌ समझना चाहिए और पूर्ण निष्ठा और एफाग्रताके साथ 


डनकी छेवा करनी चादिए  खबके साथ प्रेमपूर्वक मधुर व्यवद्धार करना 
$ 


स्वामी शियानन्द ६< 
मशुप्यवा पद्दल कर्नव्य है। जीवनडों सफल बनानेके लिए दृछसे बढ़- 
कर कोई भी चीम नदों । केवल शोर मचाने और 'सिवा-सेवा' कह- 
मेसे पुछ नदयों द्वोता । पथ्चा प्रेम द्वोना चादिए। पीरे-धौरे ही हिसो 
चीनझा विद्ञम द्ोता दे । घपढ़ाना नदी चादिएं। सम्तोंकि जीवनका 
अध्ययन करनों घाहिएं। किसी ग़ुरके साय रदंदर पहले दुछ दिन 
» तक शान करना चादिए / श्रद्धा भक्ति समम्वित शुरदी सदा करती 
चाहिए । उनकों भाजाबा तत्काल पालन करना चादिए। शाशापाल्न 
द्वी सबसे यद्म त्याग ऐै । इसफ्े थुरके गुणोंका विकास अपनेमें ध्वोने 
“छगता दे । नेता बननेकी कोशिश नहीं करनी चाहिए। अगर सक 
छोग नेता द्वी बनने छगेंगे तो अतुसरण झौन करेया ? इससे सारा 
॥न्दोलन दी चौंपट द्वो जायगा अपने गुर्णत्ि भादमी नेता बनता है 

। कि नेता बननेकी कोशिश करनेसे ४ 

रूपामीजोंकी रचनापएए 

जैसा ऊपर बतलाया गया द्वे स्वः्मीजने भक्ति, योग, वेदान्त 
भी विषमों पर सरल और बोधगम्य भाषामें पुस्तकें लिखी हैं। 
सके अतिरिक्त स्वामीजीने आादीन अ्रन्योपर बहुत द्वी सरल और 
इशद्‌ टीवाए लिखी हैं। ये धुस्तकं विभिन्‍न प्रदाशर्कों द्वारा श्रका- 
एत हुई हैँ और भारत तथा भारतके बादर कई दज्यरदी सख्यामें 
व्रक छुकी दें । इन पुस्तकोंडी इतनी जोरदार मांग रदती है कि 
प्रजकल कई-कई पुस्तकोक्े नये सक्तकरण काग्जके अमावमें रोक देने 
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पढ़े हैं। फ़िर भी जहां तक कागज मिलता है पुस्तकें प्रकाशित की 
जाती हैं और आत्मज्ञानकी बभुक्षित जनताको पहुचायी जाती हैं। 
स्वामीजीरा उद्देश्य रहता है रि ज्ञान-प्रास्ेसि कोई मनुष्य वचित न 
रहे | एतदर्थ जहां तक हो सकता है स्वामीजी पत्र भादि लिखकर 
भी जिज्ञासओंको तृप्त करते रदते हैं। नीचे हम स्वामीजीको लिखी 
हुईं प्रकाशित पुस्तक्ॉंकी एक तालिका देते हैं। ये पुस्तकें अग्रेजीमें 
है---स्वामीजीने अग्रेजीमें ही लिखा है। इनमें से बहुतोंके हिन्दी 
अनुवाद भी हो चुके हैं । 

(१) प्रैक्टिस आव वेदान्त (?6ल्‍(८९ ० 4६७४०), 
(२) प्रैक्टिकल छेसन्स इन योग (ह+६०६४०४०॥ 2:68७०७३ (६ 
२०४०), (३) झ्योर वेज फार सक्सेस इन छाइफ ऐण्ड गाड रिय- 
लाइज़ेशन (8:76 ग76899 #9- 206०८४४६ $४ 98 4 604 
(८०६४348४०७), (७) भाइण्ड--इद्स भ्रिस्ट्रोज ऐण्ड कप्ट्रोल 
(3छव--20७ सइध्क्षरंशक. तल €०४/:०7) दो भाग 
(५) मैक्दिस आब योग (/१7+९६४८९ री 7०9०), दो भाग 
(६) बेदान्त इन ढेली लाइफ़ (गव्वेकाध्द 272 27०), 
(>) प्रैक्िटित्त आव कर्म योग (2:०८(४८७ ० खब7४घढ 32690), 
(<) फ्छिसोफी ऐण्ड मेडीटेशन आन रथ] (ए7बरब००छ३5जा व 
ई०६६08 ०0४ 0%)), (<९) टेन उपनिषदूत (/'९४ प्कंधाबब), 
(१०) फिलामोफी ऐण्ड योग छकाककाऊ $" 79०), पयमें 
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(११) योग इन डेली एफ (स्‍074 का उतकां रण 
(१२) भ्रीमद्मगप्ट्गीता (99 शक 22/49/0044 977०% गीवापर 
मुन्दर एवं विवेयनात्मक भाष्य,(१३) ६विटस शाव भक्तियोग(ह॥0 ८६९0 
ब आको.६8 777०), (१४) ईजी स्टेप्स दु योग (द्पहड 4027५ 
० ०5०), (१०) लर्ड हृष्य--दिज छीटाज़ऐण्ड टीविए्स (7:0स्‍ं 
मडंऑफकन-मयछ राखकम है. 2व्तटाताप0 (१६) ऑिन्सिपल 
उपनिषदूस.. (7; ल्‍फुवर. ऐ/कारश्रैर्चे४) दो भाग, प्रमुस्त 
उपनिपदोपर भाष्य (१७) स्टोरीज प्राम दि योगवाशिष्ठ (8/0/468 
०१४ ६४७ ४०४० 7 बिशध80/7०), (१८) इन्सपायरिंग मेसेजेंज़ 
(उकछगातएए 9. उ/०5४६०८४),. ( १५). फिलास्ोफिकल स्टोरीज़ 
(ए0084दध०दर 8/07२००), (२०) अग्मचय ड्रामा (227 |." 
८07५० 72076%०), (९२१) जेम्स भाफ प्रेयर्स (धश्का& 
22769०7०) (९९) पेमिली डावटर (शद्धक्ारैं& 20००0), 
(३ ३)जपयोर (7८98 ०9%) (९३) दृग्योग (सढ/॥6 ४०8७): 
(५५) हटूठेण्द्स सत्तेस इन छोइफ (8फचर्ते९ा६३ 49000688 ह 8 
:४०), (२६) दाऊ डु गेट बेराग्य (झ० 80 668 रद व/ठऊब)+ 
(२०) स्त्री घर्स (5/7/76४ ८7४प्ण्), (२८) साइन्स जाव प्राणा- 
याम (ल४९७० ग॒' ए+दाम्वप्रवधण (२९) योग असन्त (९०46 
447१8), ( ३० ) व्यइच्स थाव छेप्दूए (7:2८ ० िदाख्ा्फ़रे 
(३१) भानन्द छहरी (४८ 6670, श्री दाकरढी आनन्द 


१०१ स्वामीजी--उपदेशक और लेखकके रूपमे 


लहरी पर भाष्य, (३९२) भक्ति ऐण्ड सकीर्तन [व॥वो0 $ 
$िदकों.€ 6%), (३३) स्वोरीज फाम दि मद्दाभारत (860)68 
7970 से जेवि।ह0/००60, ( ३४ ) एफारिणम्स (.4/४0047- 
5श२७); (३५) डिबाइन लाइफ्ड्रामा (72/ण776 उ्य्6 2276#व 
(३६) एटेन्स आब गीता इन पोएम्स (7882४८९ ० (हिईव-+ 
२४ 220009), ( ३७ ) एटेन्स जाफ रामौयण (# 88206 रण 
अवाब79०१), ( ३८ ). इन्सपायरिंग साम्स ऐण्ड फ्रीर्तत (208 
कमाए #गाए७ है मात, (३५) डेकचर्स भाग योग ऐण्ड 
चेदान्त ( ॥/06६0९8 ७8 3०६० 6. 7द्ापंव), (४०) समाधि 
योग ((४८७:०८४६ 3700०); (४१) एसेन्च जाव योग (7४88८४८< 
० १०१९८), (४२) योगिक दोम एव्सरस इजेज़ (४०976 अर०6 
497८३ ०१४५ 8), (४३) कानवरसे शन इन योग ((20॥4€३ 8640 49॥ 
3५9०), (४४) इन्सपायरिग छेससे (उ॥४9.77779 2९६९१ १), 
(४७) कुण्डलिती योग (हकछावेक्ंएठ ४०9०), ( ४६ ) राजयोग 
पतर्जल योगसूत्र (80) ४०96--रीवादागुवंस.. जूक 
99/77५) (४७) स्पिरिचुअल लेसन्स ([9907४०४॥ ,2890॥8)| 
दो भाग, (४८) स्तोमस्तनमाला (6/00 & मेवाआद रोक), (४५) 
छायडूग्स फाम उपनिषद्स (70/6709028 7 08 पड़ुद्ामशेचबेडो) 
(५०) योग इन डेली छाइफा (ज०हढ 7७ 72679 उ्गवे + 
(५१मेक्टिस भाव अद्नचर्य (7 बलाए28 थी 9 तोकहटोव छत) 


स्वार्मी झिप्रानन्द श्ब्र 


इनमें सभी पुस्तकें एकसे एड बढ़शरर हैं । ड्स्चि अकिटिव अब 
अन्नवर्य तथा रदुडेण्ट्स सक्‍्देय इन लाइफ युवा और विद्यायियेत्ति 
टिए भज्यार्य दै।. विययावियों शौर युवड्ोंडो भ्यानमें रखड़र दी ये 
परत लिखी गयी हैं । 

इनके आतिरिक्त दृधर स्यामीजीने शान-्सूर्य ग्रायमाला' दें नपमसे 
छोटी छोटी पुस्तिक्ए लिखी हूँ, जिनमेंसे १६ पुछ्लिकाए श्रद्यमशित 
दो चुडी दैं। आजकल खागोजी व्याप #त बद्मसूत्र” अयंवा विदन्त 
सूत्र! का भाष्य कर रहे हैं, जो प्रय समपत्त दो चुका दे । 

ऊपर लिसा जा चुझ दे क्लि स्‍्वामीजीने अपनी सभी पुए्तर 
अप्रेजीर्म लिखी हैं । इनर्मस्न बहुतांका दिन्दी भाषान्तर भी दो चुद 
है। जी दम उस पृश्तकांके गाम्न देते हैं जो दिन्‍्दीमें प्श्यशित हे 
चुकी हैं-- (१) योग आधपन और भ्रक्षय शुवायत्या , (२) आणायास 
भर अनन्त द्ाक्ति ; (३) जपयोग , (४) दृव्योग , (५) बैराग्यके 
पथपर , (६) मन और उसका निम्न, दो भाग $ (७) आध्यात्मिक 
शिक्षाबली दो भाग » (<) भक्तियोग साथन , (९) प्रणव रदृष्य , 
(१०) राजयोग » (९१) नित्य जोवनमें योगाभ्याव , (१३) मद्मचर्य 
नाटक (१३) दिव्य जीवन नाटऋ , (१४) ध्यान योग $ (१५) नारद 
भक्ति सूत 7 

इनक॑ अतिरिक्त क्योर वेज फ़ार स्सेस इन लाइफ एण्ड याड रिय 
छइज्ञे घन (फराध९ पवपड गण 8966९88 कम मा 4 एव 


र्‌ ०३ स्वामीज्ञी--5पदेशफ और छेखकके रूपमें 


उ6वांफ्िकां०र) तथा प्रैक्टिव आव पद्बाचये (244०० 
सनलाकरप्तलऐेक+क्) का भी अजुवाद प्राश्भ्य हो चुका है. जो शीघ्र 
ही जनताके सामने उपध्यित किया जायगा | 
्ञान-सूरे प्रन्थमाला' की पुस्तिकाओंके हिन्दी प्रकाशनकों भी 
व्यवस्था की गयी है । इस गन्धमालाकी पहली पुस्तक “उपनिष्दोचा 
ज्ञान! प्रकाडित भो हो चुको है। दोष भी जल्दी दी प्रकाशित 
झ्ॉगी । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि श्वामीजीने आजके पतित मानवको 
सद्दी राध्ते पर लानेके लिए कितनी अयक चेप्टा की है । भाप निरन्ता 
इसी कार्यमें लगे रदते हैँ। आपकी सारी पुस्तकें, जो केवल प्रचारार 
लिखी गयी दें, इसका प्रत्यक्ष प्रमाण हैँ । काश दम भन्ष्यमें सानवत 
भरनेक्रा उद्योग हम सफल कर पाते | 


हि. 
दिव्य जीवन सेघ--इसके घडुछुखी काये 
अख्ख़्त्त्च्छणश _ 

आजफे वैज्ञानिक युगमें, जब कि तर्क और विवेकका ब्राधान्य दो 
गया है, छोग साथारणतया श्षन्‍्पविश्वा्सेस्ति बचता चाइते हैं और 
यह वियार व्यक्त किया बरते हें कि आजकी भौतिक और जड़वादी 
*दुनियामें मानवक्ों तभी शान्ति सिल सकतीं है जब बह थूर्ण स्थितप्त्ष 
भर भाव्मज्ञान प्राप्त ग॒फ्क्ी शरणमें जाय । इस विचारके भजुमार ही 

दिव्य जीवन संघकी स्थापना हुईं । 
आपने प्रवार-कार्यके सिलप्ििलेमें स्वामीजी एक बार पंजाब गये 
हुए थे + वद्दीं आपके छुछ भक्तोंने कद्दा कि एक ऐसी संस्था खड़ी 
कीजिये जो भक्तोर्मे आध्यात्मिक तत्वोंकी क्रमशः विससित करे एवं 
जह़वादी संप्तारको भर्यात्म-पथपर लपये ? भव: उनके भठुरोंघको 
्यानमें रखकर ध्वामौजीने एक संध्या सघटित की जिसका नाम 
मंडिवाइन छाइफ टर्ट स्रोसाइटी! पढ़ा १९३६ )॥ छुछ दी दिनोंके 





श्री विश्वनाथ मन्दिर, 


शिक्ानन्दाश्रम, ऋषिकेश 


श्ष्ध दिव्य जीवन संघ- इसके बहुसुसी कार्य 


, भौतर टूए्टले इतना जग्देश्त काम कया कि स्वामीजीके त्तमाप्र भक्तों 
"घोर प्रशेषकोंका ध्यान इसकी ओर शाकवित हुआ। इन लोगोंने 
स्वार्भ सा निवेदन किया कि दिव्य जीवन-सर्घा नामकी एक सस्था 
स्पापित कीजिये ताकि हम सभी लोग, जो आपके भक्त और शिष्य 
हैं, किमी विशेष अवसर पर एकत्र द्वोकर एक दूमरेके अजुभवसे लाभ 
उठायें और सामूहिक रूपसे भापसे कुछ सीख सबें। फल स्वरूप 
मदेप्य जीवन धच! स्थापित्त किया शयां। छुछ दी दिनेर्ति सपकी 
शाखाए, भारत और भारतके बाहर करे स्थानोंमे खुलों । यूरोपके 
कई स्थानोमें, दक्षिण शफिकार्में और बर्मा, साया एक सिगापुरमे 
विशेष प्रचार हुआ । 
दिव्य जीवन-सभके द्वारा द्वी स्वामीजीका प्रचार-कार्य चलता है | 
इसके आदश अत्यन्त ऊ चे हैँ । स्वासीजीके प्रभावशाली नेतृत्वमें यह 
संध काफी काम कर रदा है । सघकी प्रबन्ध समितिका इस दृश्सि 
सघदन और विस्तार हुआ है कि लोगोंसे अधिकसे अभिक मात्नामें 
समा, सहयोग और सददकारिताका भाव बढ़े एवं सघके उद्देश्योंक! 
प्रधार दो । सघके सदस्योको मलीभाति ज्ञान प्राप्त दो और वे अपनी 
साधना क्रमशः झागे बढ़े इस उद्देशससे वर्षमे दो बार-- बढ़े दिर 
और इस्टरमें--साधना सप्ताइका आयोजन दोता छै, किसमें सभी 
छाग सम्मिलित झूपसे भाग छेते हैं) सामूहिक रूपसे जप, छौतेन 
सन्न लेखन, सभाषण, आसन, अ्णावाम, निमतवार्थ सेडा आदि की 


स्वामी शिवानन्द १०६ 


झ्लिक्षा ठग झपगर पर दी जाती दै। प्रति वर्ष, ८ सितस्यरत्रो, 
स्वामौजीफे जम दियसने उपस्त्षम मी टूस श्रकारका शायोजन दप्ता 
हैं । उप समय दर दूरपे मक्त लोग स्वामीजोंके श्रति भकिय्रस्ट 
करनेरे सरेश्यसे आते 2 और इन सब आयोजनॉम भाग ऐेकर क्षपती 
माधनावे मिलतिलेमें टत्वन्न कठिनाइयोंको टूर करते हैं। ऋषिदेशर्मे 
थद्द उत्सव बड़े पैमाने पर मनाया जाता दे, डिनन्‍्तु अन्य द्ाप्पा्थो्मे 
भी उताव अन्छे टगपर द्वोता दे । 
दिव्य जीवन सपा ससारके कोने-छोनेमें आध्यात्मिक चेतनताको 
छदर प्रवादित कर दी दै। इसके द्वारा लोगों असगलकी मावनता 
शपधिझधिक शूपमें पैदा हुई दे । लोगेंके अन्दर नये विचार प्रवदद, 
तयी विचार-सरणिद्य आविभाव हुआ है, नये जीवनका सचार हुआ दे 
एवं भद्दमावक्रा लोए हुआ दे । इसके सार्वभौमिक सिद्धान्तों, आदेशों 
और उद्देश्येनि सब जगदके लोगोंको अपनी ओर आऊर्शित शिया है । 
इसका एक भ्रधान कारण यह दै कवि स्वामीजी आध्यात्मिक तत्त्वोंके 
विवेचन झूपी श्रम जालमें साधकरॉड़ो न फसाकर व्यावद्वारिक योगकी 
शिक्षा देते हैं, जिमसे लोगोंको प्रत्यक्ष लाम पहुचता है । 
अहषिके शके श्रघान क्षाश्रमर्मे स्वामोजीके साथ कुछ सनन्‍्यासी लोग 

एते हैं जो उनके आदेशोके अनुसार कार्य करते हैं । इस अश्मकरो 
स्वामीजीके दो नामपर झिवानन्दाश्रम कहा जाने लगा है। आश्रम 
चासी सन्यासी छोग अभ्यागतोंके साथ अत्यन्त नम्न और सौंम्य 


१०७ दिव्य ज्ञीवन संघ- इसके बहुमुखी फार्य 


ब्यप्रद्वार स्खने हैं। फुछ दिन तक गद्दांके वातावरण रहनेसे जो 
जाम द्वोता है बद पुस्तकोसे नद्वी दोता । एक तो स्वामीजीके साथ 
रहना दुसरे उनके आद्शोके मूतिमान सम्याध्तियोंका संदवास। इससे 
अधिक लाभ पुस्तक्ोय ज्ञानसे थोड़े द्वो द्वो सहता दै! 
श्वय अपने चरित्र उदाहरण पेशकर घ्वामीजी जामत जर्वेंको 
योग बेदान्तादिकी शिक्षा देते हैँ । नतीजा यद्द द्वोता है कि लोगोंकों 
लुरन्त द्वी अपनेमे परिवर्तन माउूम पहने छूगता है। जो लोग शुहमें 
छोटे छोटे काम करनेमें लज्जाका अनुभव करते दें वे पीछे चलकर 
भादू ऊगानेया कार्य करने भी आनन्द और गौरवका अनुभव करते 
हैं। इस प्रकार लोगोंके दृष्टिकोण मद्दान परिवर्तत उपस्थित हो 
जाता है. । उनदा दृदय दूसरोंके खुख-दुःखका अशुभव करने रगता है. 
और उनकी सेबा और सहायताके लिए उनमें भाव उत्पन्न हो जाता है 
आनन्द कुटीर तथा ऋषिकेशके आस-पास अस्पतालोंकी काफी 
कमी दै। परिणाम स्वरुप हा शरहनेवाले साधु सन्यासी तथा 
*आसफपासके गावोंमें रहनेवाली जनता औषधियोंके अमावमें बहुत दुख 
चाती है । आनन्द कुट्रीरमें स्थापित औषधालय द्वारा इन समस्त 
लोगोंकी सेवा की जातो है । इस औषधालयका द्वार रोगियों और 
आर्त्तजनेकि लिए निरन्तर खुल रहता है । धु 
आदर राष्ट्रीय प्रणाडीपर लोगोंकों आध्यात्तिक शिक्षा देनेके 
लमित स्वासौजीने रपकी ओरसे एक शिक्षणलय भी स्थापित किया 
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है। सामौजी इस पाठशालामें ख्य जावर छ्नेशे दर तरदकी 
शिक्षा देते हूँ । 
अभी द्वाल दी में यदां एड विज्लनाय मम्दिर बना टै, जो 
अक्तो३ पूजनादिके लिए एक उत्तम स्थान ५ैँ। साथ दी सघडी 
भोरप्ते यहां एक खेश्र भी है. जिसमें सन्यासिर्यो्नें सुपते भोजन 
दिया जाता है। और ये सारे बाये दिव्य जीवन सघके द्वारा सचा- 
हित द्वोते हैं। १९५३६ के पद्दिले र्वामौजी क्रिसोको शिप्यरूपमें 
स्वीकार न करते थें, किन्सु आवश्यकता समफ कर स्वामोजीने जब 
द्ि्य जीवन सघकी स्थापना की तो शिष्य स्वीफार करने द्वी पढ़े ताकि 
देशके कोने शोनेमें भ्राध्यात्मिकताका प्रचार द्वो सक्रे । आज हम अब 
देखते हैँ कि छ सात बांस द्वी सघने क्तता जर्दस्त कार्य कर लिया 
पा हमें आइचय्य द्वोठा है । किन्तु यद्द सब कार्ये सघथ इसीलिए कर 
पाता दै कि उसकी पीठपर स्वामीजी जैसे मद्दात्माका द्वाथ है 
दिव्य जीवन सघके अन्तयत द्वी, डिन्‍्तु ठससे भिन्‍त और कई 
कर्थोर्म बरतने एक और सस्था है -शिवानन्द प्रकाशन सघ। इसर* 
सपके द्वारा ध्वामी जीवी पुस्तकोंका प्रक्राहन दोता है । संघके जिम्मे 
यद्दी काम दे कि ज्ितना जत्द द्वो सके स्वामीजीकी रचताओंको 
प्रकाशित कर जनता तक पहुचाये । पदढ्िले स्वामीजीकी रचताए अय 
प्रकाशर्कों द्वारा प्रकाशित हुईं थी किन्तु उनके द्वारा स्वामोनीकी 
रचनाएं सुऊुभताके साथ जनता तक न पहुब सकती थीं। अतएव 


१०६ दिव्य जीवन संघ--इमके बहुमुसी फाय 


इस सघको स्थापित दिया गया न केरल एप्गत मान्रपर जनता सक 
ल्वामीजीकी रचनाओं पहुचाना संघके लिये दी राशय है, साधारण 
व्यावमायिक प्रकाशकॉके लिए नहीं १ यदी कारण है. कि संघ बहुत 
जल्दी उन्नति कर गया है। इत सपत्री एक शास्त फलकत्तेने भी ऐै, 
जो प्रधान शासाके जतर्गत रहते हुए भी एक प्रशारते छतत्र दे । 
दिव्य जीवन (720३7 730) नामझी एर पम्मिझ् भी 
“दिव्य जीवद सघ की ओरसे प्रराशित होती दे । उतरे द्वारा रतामी- 
जीकी शिक्षाओं और उपदेशेषा प्रचार सर्यसाधारणमें द्वोता दे 
यद्द पश्निका मासिक दे और अप्रेजीर्म प्रशाशित दोती है। इसके 
सम्पादक स्वय स्वामोजी हैं । 
दिव्य जीवन सघके यही सारे काये है । नोचे दस सघको नि 
भावली देते हैं । उससे पाठकोंड़ो सघके उद्देश्यों और नियमौक्ता सम्यय 
बोध दोगा और वे सघकी महत्ताका अनुभव कर सफेंगे । 


दिव्य जीवन-सघ 
उद्दे श्य कौर नियम-- 


१--लोगांमें आध्यात्मिकतारा प्रचार करनेके ठह्देद्यसे-- 
(क) दिन्दू धर्म, दशेन आदिका प्रचार करनेके लिए आध्यात्मि 
सादित्यका नि शुल्क वित्तरण । 


(लव) नाम जप और सर्नीर्तनकओ क्रोप्ताइन देता तथा उस्तसा भाये 
जन करना। 


स्वामी दियानन्द्‌ ७. १३० 

(ग) धुरातन कालीन त्र॒वियों, मद्ृव्ियों, सन्‍्तों, योसियों आदिकी 
शिक्षाओँग् प्रचार करना । 

(पो निम्न कायौऊे प्रचारक लिए केद्ध फोलमा गौर सस्याएं 
स्थापित करना ३-- 

(१) अ्रक्षवर्य, भासान, प्राणायाम आदिके द्वारा थुवकॉकाट कोयाकल्फ 
कर उनको शक्तिशाली बनना । 

(+) छोसोमिं विश्व प्रेम और आनृत्वका भाव उत्पन्न करना । 

(३) भक्तों, मद्ात्माओं, साधु सन्‍्तों और जख्रत मन्दोंडी सेवा- 
कर ठनका वष्ट दवरना । 

(४) कथा, सत्सग, कौर्तव आादिका आयोजन काना । 

(७) प्रान्तेक्रि प्रमुख स्थानोपर आध्यात्मिक सम्मेलनोंका आयोजन 


करना । 
(६) जनताके द्वितके लिए विभिन्‍न स्थानों पर पुस्तकालयोंकी स्थापता 


करना जिसमें घामिक परस्यों और पत्र -पत्रिकाओंका बाहुत्य रहे । 
(२) धामिक और आध्यात्मिक शिक्षा भ्राप्त करनेकी अभिलापा रखने 
वार्ले योग्य विद्याधियोंक्ी सब प्रकग्से सहायता करना 
(३) सर्व साधारणके छाभार्थ और विशेष कर गरीब जनताक्षे लिए 
ओऔदषधालयोंकी स्थापना । 
(४) संघके उद्देश्यों के प्रत्ति सदाजुभूति रखनेवाे तथा उम्क्री सद्ायता 
करनेवाले सज्बन-सघक्के सदस्य बन सकते हैं । 


परिशिष्ट ( क 2) 


सतयुग न) हर ब्रढ्मा, विष्णु, रुदर 
भेतायुगय. «»« पर बशिष्ठ, शक्ति, पराशर 
हापस्थुग +००.... व्यास, शुकदेव 
क्रलियुग.. ,«« ««« .. गोविन्द, शकराचार्य 
॥ 
जे 
पच्चणद सुरेखराचार्य दृस्तामलक. भ्नोयकाचार्ये 
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परिशिष्ट ( ग ) 

छामोजीके साधक और भक्त अपनी साधनाओंमि कटिनाइयां उप- 
स्थित द्वोनेपर प्रायः पत्र छिखकर स्वामीजीसे उनझा समाधान पूछते 
रहते हैं। स्वामीजी उचित उत्तर देकर उनकी फठिनाइयोडो दूर किया 
करते हैं| कप्ती-करभो ये साथरझ और भक्त स्शमीजीके सम्यन्धर्में प्राप्त 
आपने अनुभवों और सावनाओँका भी शिक्र क्रिया करते हैँ। ऐसे दो 
पत्नेमिंत्ते कुछके चुने हुए अंश नोचे दिये जाते हैं । इनसे हमारे पा5- 
कॉका सनोरश्त भो दोगा और साथ द्वी झान-शुद्धि भी दोगी । 


है. जे ्् है. 

“१९४० के साधना सप्ताइमे इमारे यद्दोके दिव्य जीवन सपकी 

शासामें अखण्ड कीत्तेव किया गया । उसो समय मेरी ३२९ वर्षीय 

छड़कीको अपने ( स्वामीजीके ) चित्रके बगलर्म द्वी साक्षात्‌ खामीज' 

खड़े दिस्तयी पढ़े ५ इप लोगोंकोी अत्यन्त आइवय हुआ क्योंकि स्वामीज 
भह्दों थे द्वी नहीं ४? 

+-श्षी पी० चेंकट खुब्बियाद्, दोखुर 

ध्थ ध्ड नर नजः 

“यह कदना बिलकुत व्यय है. कि स्वामोजी अखिल विश्व 

प्रत्तिद्धिके व्यक्ति हैं । स्वामी जोकी प्रभावशाली रचनाएं पढनेका अन्त 

जिनको मिला दोगा वे दी इसका अनुभव कर सकते हैं कि द्विमारल 

| *« 


स्वामी श्िवानन्द ११४ 


इन थोगिरामर्मे दितना थक है । भुक्त घइनरी संगवान हण्यझा शवतार 
सममते हैं, घेदास्ती उनकों ज्ञानश्ा अखिल भण्डार समसठे हैं त्या 
योगी उनको विद्यद्या शासे बड़ी भौगिक पिभूति रमसते हैं । गार 

और रवीन्द्रनाथ यत॒ रफे भनुयायी स्पामी जीको सबसे बड़ा रुूमयोगी समसते 
हूँ । पक बार भी अगर कोई नास्तिझ उनके सामने पढ़ जाता दैयो 
पके भाध्विक बनेंगे सन्देद मी रद जता । बऱवादी प्रशिविम भी 


शरद सनी मद्तत्ताकों स्वीवार करने लगा दे ।! 
-प्रो० ई० एम० अइरी, भग्उत्ततरा 


०श्नाज मुम्ते कल्याण! पहने अवसर मिला । उस्तमें सन्तोके 
जितने भी ठपदेश थे समी मुझे स्फूति और शान्तिदायक लगे, किन्तु 
क्षापके उपदेशोंका मेरे ऊपर ऐसा प्रभाय पढ़ा कि छुछ बद्दा नदी 
जाता । झुम्े जितनी द्वान्ति आपके उपदेशोंसे मिली डतनी और 
क्सीएे ने मिली ।/ 
--थीराम्रेश्यर, नेपाल । 

4शापका चित देखनेसे मुझे जो आनन्द मिलता है. वह अनि- 
बंचनीय दे । यदि आपका प्रत्यक्ष दर्शन करनेका अवप्तर मुक्के मिलेगा 
तो मैं भपनेको घन्य समम्कू गा । व्येगोंक्रो स्वगे आप्त करनेपर सी 
उतना आनन्द न मिलता द्वोगा निततगा आनन्द आपका दर्शन करनेके 


याद सुझे ग्राप्त होगा १ 
>श्री एम० एस० अश्यत्थनारायण, मैसूर । 


११५ परिशिष्ट (ग) 

“ब्रायः दो बे तक में आपके दर्शनोंके लिए लालायित रददा$ 
अग्तमें सौमास्य्े आपका साक्षात््‌ दर्शन करनेका भवत्तर शुक्ते मिला 
और सैसें अजुभव किया कि मेरे ज्अन्दर जज्ञान नामकी चीज नहीं रद 
गयी है । जिस समय आपकी मद छवि मेरी ओखेंकि तामने जाती 


है भेरा मद खानन्दसे भर जाता है । शुष्क कितनी आम्ति उत्त समय 
फमिलतो है उत्तरी जोदनमें औौर कभी नदीं मिलती ५? 


--श्री मनोदहस्छाऊू, सुझतान । 

४२१६ क्षमव्री सन्‌ १९४<८के आपके पन्ने मुम्के अत्यधिक आनन्« 
भ्रशन किया है । हमारे अभ्यास और साधना इससे काफी बल 
मिला है। जब भी में जापका पत्र पढ़ता हू सुझे ऐसा सालम दोता 
है कि जसे मेरे अन्दर एक प्रकारददी चेतनता भर रही हो + जब करी 
मैं निराश या खिनन दोता हू तो से आपका पत्र पढ़ता हु. और 
अमसे सु शान्ति मिलती है. । मेरा चंचल सन घ्थिर हो जाता दे ऐ? 


>-्री एल० भीलऊाचलऊम्‌ , चदरामपुर | 


*आपके उपदेश अत्यन्त व्यावद्ारिक, उत्साह बर्दक और शान्ति- 
दायक दोते हैँ । आपके लेखेंसि साधफॉको अपने साधना-कममे आगे 


बनेंगे सद्वायता सिलती है। में चाहता हूं कि अधिकसे अधिक लोग 
उनसझे स्थभ उठाये ४! 


श्री फे० फण्डियाद, सिंदल ! 


